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CENTRE DE GESTION

DE LA FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE
DE LA SARTHE

EXAMEN PROFESSIONNEL D’ACCES AU GRADE
D’ADJOINT TECHNIQUE PRINCIPAL DE 2¢me CLASSE

EPREUVE ECRITE Durée : 1h30 - Coefficient 2

Une épreuve écrite a caractére professionnel, portant sur la spécialité choisie par le candidat lors de son
inscription. Cette épreuve consiste, a partir de documents succincts remis au candidat, en trois a cing
questions appelant des réponses bréves ou sous forme de tableaux et destinées a vérifier les
connaissances et aptitudes techniques du candidat

RESTAURATION

CONSIGNES : A LIRE ATTENTIVEMENT AVANT DE TRAITER LE SUJET

| Assurez-vous que vous disposez d’un sujet correspondant a la spécialité choisie lors de votre
inscription (aucun autre sujet ne sera distribué aprés cette vérification).

I Vous devrez obligatoirement répondre aux questions directement sur le sujet.

|- Complétez vos nom, prénom et signature uniqguement sur la partie a rabattre de la copie. Rabattez
I'angle et collez-le.

| Les calculatrices autorisées sont celles non programmables ou programmables alphanumérigues, ou
a écran graphique, a condition que leur fonctionnement soit autonome et gu’il ne soit pas fait usage
d'une imprimante.

|- En aucun cas le téléphone portable ne peut é&tre utilisé pendant I'épreuve (que ce soit en mode
calculatrice ou horloge).
I Il ne vous sera remis qu’un seul exemplaire du sujet.

. ATTENTION ! AUCUN NOM OU SIGNE DISTINCTIF (signature, paraphe, ...) ne doit apparaitre
sur votre devoir, en dehors de la partie a rabattre.

| SEUL L'USAGE D'UN STYLO A ENCRE BLEUE OU NOIRE EST AUTORISE. L'utilisation d’une
autre couleur, pour écrire ou surligner, de méme que l|'utilisation d'un surligneur sera
considérée comme un signe distinctif.

| Les feuilles de brouillon ne doivent pas &tre jointes aux copies. Elles ne seront pas corrigées.

I Le non-respect des régles ci-dessous peut entrainer I'annulation de la copie par le jury.

Ce sujet comprend 13 pages.
1l appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nombre de pages indiqué.
S'il est incomplet, en avertir un surveillant.



Document 1 : « Comprendre I'étiquetage alimentaire » - FFAS (Fonds Francais pour I’Alimentation
et la Santé) — décembre 2014 (pages 6 et 7)

Document 2 : FExtraits de « Restauration collective : Loi EGALIM, loi AGEC... tout comprendre aux
nouvelles réglementations » - PANDOBAC - 19 mars 2021 (pages 8 a 11)

Document 3 : Extraits de « Les mesures de la loi EGALIM concernant la restauration collective »

(Conseil National de la Restauration Collective) (pages 12 et 13)

A l'aide des documents annexeés et de vos connaissances personnelles répondez aux questions suivantes.

1 / Comprendre I'étiquetage alimentaire (4.5 points)

1l.a Citez au moins 8 mesures a affichage obligatoire sur les emballages de denrées alimentaires.
(2 points)
1.b Citez au moins 4 mesures a affichage facultatif sur les emballages de denrées alimentaires.
(1 point) '
l.c Sur les emballages alimentaires, la liste des ingrédients est-elle indiquée par ordre croissant ou

décroissant ? (0.5 point)

i.d Listez les 3 principaux ingrédients de I"émincé de poulet dont I'emballage figure sur le document
joint. (0.75 point)




l.e Pour quelle(s) raison(s) le blé et le parmesan figurent-ils en gras sur l'étiquette ? (0.25 point)

2 / Gaspillage et économie circulaire (7,75 points)

Vous répondrez aux questions suivantes a I'aide des documents 2 et 3 et de vos connaissances
personnelles.

2.a Diversification des sources de protéines et repas végétarien : dans la liste des propositions de plats
suivants, barrer ceux qui n‘entrent pas dans le cadre de la loi Egalim (repas végétarien). (0.75

point)

ENTREES ( PLATS | DESSERTS
(Eufs durs mimosa Hachis parmentier Créme aux oeufs
Sardines a I'huile Bolotilles (pates bolognaises aux lentilles corail, | Yaourt nature
Salade de tomates mozzarella | tomates, courgettes, carottes) Bliche de chévre
Salade nigoise au thon Chili sin carne Fondant au chocolat
Friand au fromage Bean burger (pois chiche, flocon d'avoine) Fromage de brebis

Lasagne a I'égrené de soja

A I'horizon 2025, la restauration collective devra réduire la part du gaspillage alimentaire de 50%.
En 2021, la quantité de votre gaspillage est de 1500 kgs.

2.b Complétez le tableau ci-dessous :
(2 points)

QUANTITE
ANNUELLE 1500 KILOS
GASPILLEE

QUANTITE NON
GASPILLEE PAR
RAPPORT A
L’ANNEE
PRECEDENTE

2.c Quelle quantité vous manque-t-il pour atteindre I'objectif initial de réduction de la part de gaspillage
alimentaire de 50% en 2025 ? Détaillez votre calcul. (0, 5 point)

2.d Citez quatre aliments devant étre associés dans les menus végétariens pour garantir un apport en
protéines satisfaisant 7 (1 point)




2.e  Identifiez, parmi les aliments suivants, les céréales et les légumineuses.
(3 points)

ALIMENTS CEREALES LEGUMINEUSES
BLE
FEVE
HARICOTS COCO
LENTILLES
MILLET
ORGE
POIS CASSES
POIS CHICHE
QUINOA
RIZ
SARRAZIN
SOJA

2.f A partirdu 1% janvier 2022, vous devez proposer, dans vos menus, 50% de produits de qualité dont
20% de produits issus de I'agriculture biologique. Votre budget alimentaire annuel est de 87 650 €.

(0,50 point)
Calculez le montant annuel hors taxe :

Des achats de produits bio :

Des achats de produits bio et de qualité :

3/ Pratiques professionnelles, hygiéne et sécurité (7,75 points)

3.a  Les pratiques professionnelles : répondez au « vrai / faux » suivant :
(1,5 point)

Entre 10 et 63°C, les micro-organismes se multiplient rapidement

Je dois décontaminer les légumes et les fruits terreux

Je peux utiliser I'eau de javel pour décontaminer les légumes

Je peux resservir les restes du mardi le jeudi

Je dois garder un échantillon témoin des plats pendant 4 jours

O|o|jo|jo|go)| O
O|o|o, o|o|0O

Je dois cuire les steaks a + de 63°C pour les enfants de - de 15 ans




3.b Complétez les cases grisées de la fiche recette ci-dessous.
(4.5 points)

TYPE DE

PLAT : FONDANT AU CHOCOLAT .

Dessert AUX POIS CHICHES NOMEBRE DE CONVIVES : 100

végétarien

MATERIEL : mixer blender, cul de poule, fouet, chinois ou | PREPARATION CUISSON
passoire, plaque gastro gn1/1 ou deux demi 1/1 30 minutes 20-25 minutes

35 parts par gastro gnl/1
- égoutter les pois chiches apres les avoir rincés
- mixer avec le sucre le rhum et la vanille
- incorporer a I'appareil les jaunes d'ceuf, le beurre fondu et le cacao
- monter les blancs en neige et les incorporer a l'appareil
- garnlr une plaque gastro gnl/1 aprés l'avoir chemisée avec une feuille de papier sulfurisé graissée
- cuire & 150°C entre 20 et 25 minutes sonde a cceur 85°C
- laisser refroidir en plague ou démouler sur grille

MATIERES QUANTITES QUANTITES COUT TOTAL COUT TOTAL
PREMIERES | MATERNELLES | ELEMENTAIRES | MATERNELLES | ELEMENTAIRES
Pois  chiches
cuits !
Sucre roux 1.2 1,4 KG 1,67 €
(Eufs coquille 30 36 U 0,32€
Beurre 0,7 0,9 KG 9,80 €
Cacao pur 0,036 0,05 KG 7,72 €
Rhum 0,04 0,05 L 12,00 €
Vanille gousse 0,001 0,01 L 7,00 €
Papier sulfurisé 1 1 U PM
TOTAL HT
PRIX PORTION

3.c Nettoyage et désinfection : répondez au « vrai / faux » suivant :
(1,75 point)

Je dois exiger les fiches techniques des produits d’entretien

En cas de dilution, il est préférable de mettre I'eau en 1%

Les produits doivent rester dans leur emballage d’origine

Les produits doivent étre stockés dans un local ou une armoire

Je dois regarder les symboles de sécurité sur le bidon

Un mélange de produit peut provoguer une intoxication

o|o(o|yo|o|O|O
o|o|o|o|Oo|oOo|0

Le PH (potentiel hydrogéne) des produits d’entretien est toujours neutre
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DOCUMENT 2

Restauration collective : Loi
Egalim, loi AGEC... Tout
comprendre aux nouvelles
reglementations

18 mars 2021 -18:32 -Membre du grand public, Restaursteur

Loi EGalim, loi anti-gaspillage pour I'économie circulaire (AGEC) ... aulant de nouvelles réglementations qui
viennent bouleverser le mode de fonctionnement de la restauration collective. En effet, ces nouvelles lois
imposent de supprimer ou de modifier considérablement les pratiques des cuisines centrales et du portage &
domicile dans des délais plutdt courts (dés le 1er janvier 2022 pour le portage 3 domicile). Pour aider les
acteurs de ce secteur a y voir plus clair, Pandobac vous propose dans cet article un apercu des principaux

changements a venir.

Des lois pour s'alimenter a la sauce développement durable

Loi EGalim

La loi pour I'équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole et une alimentation saine et
durable {EGalim) est issue des Etats généraux de P'alimentation de 2017. Promulguée en 2018, elie poursuit

trois objectifs :

+ payer le juste prix aux producteurs, pour leur permettre de vivre dignement de leur travail ;

« renforcer la gualité sanitaire, environnementale et nutritionnelle des produits ;

= favoriser une alimentation saine, sire et durable pour fous

Il en découle donc une grande variété d'articles qui concernent tous les actewrs de la chaine alimentaire - des
agriculteurs aux distributeurs, en passant par les industriels et les cuisines centrales. Ces articles de loi

peuvent &tre regroupés selon cing grandes catégories :

+ Permetire aux agriculteurs d'awoir un revenu digne en répartissant mieux la valeur
» Ameliorer les conditions sanitaires et enwironnementales de production

Renforcer le bien-&tre animal

» Favoriser une alimentation saine, sre et durable pour tous
» Réduire l'utilisation du plastigue dans le domaine alimentaire
Ce sont ces deux demiéres catégories qui impactent le plus fortement la restauration collective, comme nous

le verrons un peu plus loin.



Loi AGEC

La loi anti-gaspillage pour une économie circulaire (AGEC) entend accélérer le passage de notre économie

linéaire, source de quaniités importantes de déchets, a un modele circulaire. Elle vise 2 limiter le gaspillage et

Ia production de déchets pour préserver les ressources naturelles, la biodiversité et le climat. Elle se découpe

en cing grands axes :

sortir du plastique jetable ;

miewux informer les consommateurs ;

lutter contre le gaspillage et pour e réemploi solidaire ;
agir contre 'obsolescence programmeée ;

mieux produire

Ce demier point conceme principalement les industriels avec notamment une extension de la REP

(Responsabilité Elargie des Producteurs) selon un principe de pollusur-payeur. Les quaire premiers axes

concemnent en revanche la restauration collective & différents niveaux. En effet, la loi AGEC fixe de nouveaux

objectifs temporels, notamment pour accompagner une soriie progressive du plastigue a usage unigue.

Quelles conséquences des lois EGalim et AGEC sur les
cuisines centrales ?

Champ d'application

Tous les opérateurs de la restauration collective ne sont pas concernés par les différents articles de loide la
loi EGalim. Les opérateurs publics et privés de la restauration scolaire sont les principaux concernés, ainsi
gue les établissements d'accueil des enfants de moins de 6 ans et la restawation universitaire. Seules les
obligations sur linterdiction des ustensiles en plastigue & usage unigue {janwvier 2020), les diagnostics et
démarches de lutie conire |e gaspillage alimentaire, Finterdliction de rendre impropres & la consommation les
excédents alimentaires encore consommables et la proposition de convention de dons aux associations
habilitées concement ensemble des actews de Ia restauration collective. On wous conseille le tableau
synthétique du ministére de 'Agriculiure et de l'alimentation pour wous y retrouver. Les paragraphes suivants
reprennent lintégralité des mesures de la loi EGalim concernant la restaurafion collective, sans distinction

entre les types d'acteurs.



Ce qui doit déja &tre appliqué dans les cuisines centrales

Un certain nombre de mesures daivent déja étre mises en ceuvre par les opérateurs de la restauration

collective. Nous vous en faisons ici un récapitulatif ;
Depuis le 30 oclobre 2018

+ Information nutritionnelle : cet article impose aux gestionnaires des services de restauration collective
scolaire €t universitaire ainsi que des services de restauration collective des créches dinformer et de
consulter régulierement les usagers sur fe respect de la qualité alimentaire €1 nutritionnelle des repas
senvis. (EGalim art. 29)

*+ Plan pluriannuel de diversification des sources de protéines pour les opémateurs de la restauration
collective de plus de 200 couverts par jour : un plan pluriannuel de diversification incluant des altemnatives a

base de protéines végétales doit étre présenté aux structures dirigeantes. (EGzlim art. 24)

Depuis le 21 octobre 2019:

» obligation de metire en place une démarche de lutte contre le gaspillage alimentaire (EGalim)
+ obligation de proposer une conventicn de dons & une association habilitée pour les opérateurs de la

restauration collective préparant plus de 3 0ag repas par jour (EGalim)

Depuis le 1er novembre 2019 et Jjusqu'au 1er novembre 2021:

« les gestionnaires de tous les restaurants collectifs scolaires (publics ou privés) sont tenus de proposer au
moins un repas végétarien par semaine, composé de protéines végétales, légumineuses, céréales, ceufs

etfou produits laitiers dans le cadre d'une expérimentation obligatoire de 2 ans. {EGalim)

Depuis le 1er janvier 2020

* interdiction de la mise 3 disposition des ustensiles 2 usage unique en matiére plastique (sauf jusqu'au 31
Juillet 2021, ceux compostables en compostage domestique et constitués, pour tout ou partie, de matiéres
biosourcées) suivants -

» gobelets, vemes, assisttes, pailles, couverts, piques & steak, couvercles 2 verre, plateaux-repas, pots a
glace, saladiers, boites et batonnets mal angeurs pour boissons. {EGalim art. 28)
On entend par « mise & disposition » la fourniture d'un produit desting & &tre distribué, consommé ou utilisé

sur le termitoire national dans ke cadre d'une activité commerciale, 2 titre onéreux ou gratuit.
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« Pourla restauration scolaire, interdiction des bouteilles d'earen plastique dans les cantines

e Interdiction de rendre impropres & la consommation les excédents alimentaires encore consommables
(amende de 3 750 €). (EGalim)

« Obligation d'information des usagers 1 fois par an, par vole d'affichage ou communication électronique, sur
la part des produits durables et de gualité dans les menus et les démarches entreprises pour développer

I'acquisition de produits issus du commerce équitable. (EGalim ari. 24}
Ce qui va entrer en application

Au ier janvier 2022 :

« Atteindre un approvisionnement de 50% de produits de qualité et durables, dont au moins 20% de produits
biologiques sauf pour les restaurants administratifs des entreprises privées, qui ne sont pas CONCemes

(EGalim, art. 24}

Que signifie “de qualité et durable” ? Cela désigne les produits bénéficiant des signes officiels d'identification
de Ia qualité et de F'origine (S1Q0) ou des mentions valorisantes suivants : le Label rouge, I'appeliation d'origine
(A0DC/AOP), lindication géographique (16P), Ia Spécialité traditionnelle garantie (ST G), la mention » issu d'une
exploitation @ Haute Valeur Environnementale » (HVE), la mention « fermier » ou = produit de la ferme » DU «
produil & la ferme =», uniguement pour les produits pour lesquels existe une définition réglementaire des

conditions de production.

+ Portage & domicile : les livraisons & domicile de repas pour les personnes agées ou dont Vétat de santé
nécessite une livraison de repas, devront obligatoirement &tre faites dans de la vaisselle, cowverts et
récipients de transport des aliments et des haissons réemployables. (AGEC, art. 77) Celz s'appligue aux

opérateurs @ pariir de 4 livraisons par semaine.

Au Ter janvier 2023

« Obligation de trier les biodéchels 3 Ia source pour les producteurs de plus de 5 tonnes de bindéchets par

an (AGEC)

Au ler janvier 2025

« Réduction du gaspillage alimentaire de 50% par rapport au niveau de 2015. (AGEC)

« Interdiction des contenants alimentaires de cuisson, de réchauffe et de service en plastique “au profit de
{utilisation de matériaux inertes et durables” dans les services de restauration collective d'élablissements
scolaires et universitaires, ainsi gue des établissements d'accueil des enfants de moins de 6 ans. Dans les
collectivités territoriales de moins de 2000 habitants, cetie mesure est applicable au plus tard le Ter janvier

2028, (EGalim, Article 28)
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DOCUMENT 3

LES MESURES
DE LA LOI EGALIM CONCERNANT
LA RESTAURATION COLLECTIVE

Conseil National de la Restauration Collective

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION

TERRITOIRES
EIACTION

La loi du 30 octobre 2018 portant sur l'agriculture et lalimentation, dite « EGAlim »,
prévoit un ensemble de mesures concernant la restauration collective publique et privée.
Ce secteur constitue un levier d'action essentiel du nouveau Programme national pour
lalimentation (2019-2023) pour favoriser laccés de tous & une alimentation plus saine,
siire et durable. Ce document apporte de nombreuses précisions sur ces mesures. |l vise
a accompagner les acteurs pour leur mise en ceunre.

B T S A G S AR s UL e ST T R I S S N S T NI T e e M s sy
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Extraits page 9 :

Comment le ratio est-il calculé ?

3 En valeur HT dachats en € de produits alimentaires par année civile (sur fensemble des repas, bois:
snnseﬂco’ﬁaumscomises)quirépondmhaumahsmdecesaméfesrmpmnéeahvmmm(de
fensemble des achats de produits alimentaires entrant dans la composition des repas. La pan de produits
biclogigues minimum est également calculée surle total des achats. Exemgpie: powr 100 € d'achats de produits
alimentaires, au moins 20 € doivent correspondre 3 Fachat de produits biclogiques et au moins S € au total
3 des preduirs entrant dans le décompte des 50%.

3 A partir de 2022, au plus tard le 31 mars de Fannée suivante (n+1). un bilan statistique dc 12 mise
en ceunre des obligations dapprovisionnement sur Fannée civiie (n) est établ. Un groupe de travad du CNRC
travaille sur los données nécessaires 3 Féablissement de ce bilan statistique et les modalités de lews transmis-
<ion. Un arréeé fxera les conditions de transmisséon de ces éléments, conformément au décret n® 2019-351
du 23 awrdl 20019,

Références juridiques - article 24 de la loi EGAlim, codifié oux orticles L. 230-5-1 et L. 230-5-2 du CRPM, et décret
n* 2019-351 du 23 owril 2019 codifié cux articles R. 230-30-1 & R. 230-30-4 du (RPML.
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