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Rédaction d’une note,

a partir des eléments d’un dossier portant sur I'organisation des activités
physiques et sportives dans les collectivités territoriales permettant
d'apprécier les capacités du candidat a analyser une situation en relation
avec les missions dévolues aux membres du cadre d’emplois.

A LIRE ATTENTIVEMENT AVANT DE TRAITER LE SUJET :
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un nom fictif, ni signature ou paraphe.

*  Aucune référence (nom de collectivité, nom de personne, ...) autre que celles figurant
le cas échéant sur le sujet ou dans le dossier ne doit apparaitre dans votre copie.

* Seul l'usage d'un stylo soit noir, soit bleu est autorisé (bille, plume ou feutre).
L'utilisation d'une autre couleur, pour écrire ou souligner, sera considérée comme un
signe distinctif, de méme que l'utilisation d’un surligneur.

» Lenon-respect des regles ci-dessus peut entrainer 'annulation de la copie par le jury.

» Lesfeuilles de brouillon ne seront en aucun cas prises en compte.

Ce document comprend 24 pages.
Il appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nombre de
pages indiqué.




Vous étes éducateur sportif au sein du service des sports de la ville de Sportiville.

L'adjoint au maire chargé des sports, soucieux d’adapter au mieux I'offre sportive aux
attentes de la population, vous demande de rédiger a son attention, exclusivement a l'aide
des documents ci-joints, une note sur les conséquences de P'émergence de nouveaux
pratiquants d'activites physiques et sportives.

Liste des documents du dossier :
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Document 6 :

Document 7 :

Document 8 :

Document 9 :

« Quand le sporl aide les femmes... » - Acteurs du sport n°127 - Mars
2011 - 1 page.

« Sport adapté, 40 ans de défis » - Acteurs du sport n°130 - Juin/Juillet
2011 - 2 pages.

« Les nouveaux défis du sport» - Sport dans la Cité n°206 -
Janvier/Février/Mars 2011 - 2 pages.

« Créer une offre adaptée aux seniors » - La Gazette des communes,
des départements et des régions - 20 septembre 2010 - 3 pages.

« Les sports urbains vont-ils sortir de l'ombre ? » - En jeu n°433
Fevrier 2010 - 2 pages.

« Quand handicap et sport se conjuguent au pluriel » -~ Acteurs du
Sport n°128 - Avril 2011 — 2 pages.

« A la rencontre des nouveaux sportifs » - Acteurs du Sport - Avril 2010 -
3 pages.

« Femmes el sport : 24 recommandations a suivre | » - Sport dans la
cité n°208 - juillet/aolt/septembre 2011 - 3 pages.

« Quelles activités physiques et sportives pour les seniors ? » - Extraits -
Sport dans la Cité n°205 - Octobre/Novembre/Décembre 2010 -
5 pages.

Certains documents peuvent comporter des renvois a des noles ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.
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Quand le sport
ide les femmes...

Exclues par la maladie,
incarcération,

ou tout simplement parce
gu’elles sont des femmes,
le sport leur apporte une
beuffée d’oxygene

quasi vitale pour certaines.

arce que sa mere souf-
frait d'un cancer et qu'elle
: ne trouvait pas de struc-
tures adaptées pour lui procurer
un rnieux-éire physique autant
que psychologique, Béatrice
Mercier, maitre de conférences
4 la fac de sports de Mentpel-
lier a créé Ltncelle Languedoc-
Roussillon en 2008. « Le dénomi-
nateur commun entre les personnes
qui viennent a l'association est le
cancer. Que leur propose Etincelle?
Trois poles: tout d'aberd de lac-
tivité physigue comme le vyoga,
le stretching, la danse, puis nous
abordens tout le ¢dté psychologie et
enfin le bien-étre » détaille Béatrice
Mercier, Car si la maladie iscle,
elle choque l'entourage. « Etin-
celle est un sas entre la maladie et
la reprise a la vie. Nous tentons d’ai-
der ces femmes 4 dépasser le regard
de Pautre. Nor, ce nest pas génial
de ne plus avoir de cheveux. Oui,
C'est terrible d'étre pour certaines
amputées de leur féminité. Clest
sur tout cela qu'ensemble neus tra-
vaillons Ensernble, nous tissons une
totle pour uivre au mieux melgré ie
carncer. » Etincelle est un modéle
duplicable dans tout 'Hexagone.

Mariées tot et soumises

« Parce qu'elles ont été marides des le
plus jeune age, mamans également,
tes feunes femwes du quartier de
Saruimaca er: Guyane se sorit trouué
des espaces di iiberté en s adoniant

au jet. de siak vaal, un cocktanl entre

le cricket et le base-ball sauf que la
batte est plate » explique Franca
Dellapuretta, directrice de l'asso-
ciation éponyme & ce jeu de rue.

« La majorité de ces femmes vien-
nent du Surinam. Nous avions
remargué qu'elles pratiguaient
ce jeu en dilettante. Elles sont
trés jeunes entre 17 et 25 ans »
poursuit la directrice de
slak baal. Encadrer ce jey,
organiser des équipes fut
I'enjeu de l'association quien
marge alphabetisait ces jeunes
fernmes. Le but final étant de leur
permettre d'acquérir de 'autcno-
mie et d'aller vers le monde du
travail, afin qu’elles ne soient pius
scus le joug de leur mari.

Aussi douées que les garcons
C'est la rnission que g'est fixée
I'association qui porte bien son
nom: Ex aequo. Sur le constat

que les filles font du sport certes, # '

mais qu'il y a toujours des réti-
cerices en particulier dans des
quartiers dits sensibles commae
a Cergy par exemple, Ex aeque,
dirigée par Valérie Serbin, a fait
ouvrir les portes des gymnases
sur des créneaux diffe-
rents pour gue les filles
et seulernent les filles
puissent venir en
déccudre dans des
matches de basket,

de handball, de hoc
key sur gazon. « L'objectif est simple,
c’est la Tutte contre la discrimination.
Dans le sport, les filles pevuent réus-
sir et mieux devenir gnimatrices sper-
tives. C'est P'une des ambitions de
I'association. L'autre facette, C'est de
montrer qu'a moindre coilt, on peut
faire du sport et gui plus est, créer du

en social » précise Valérie Serbin

Seul passage obligatoire pour
celles gui voudrent devenir ani-
matrices: le BAFA.
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La Fédération francgaise

du sport adapté (FFSA)

est une fédération sportive
qui accueille les personnes
en situation de handicap
mental ou psychique. Créée
en 1971, délégataire depuis
1977, elle féte cette année
ses 40 ans.

eux fécérations sportives

specifigues accueillent les

persennes handicapées:

- la Fédération francaise han-
disport accueille les personnes
présentant des handicaps phy-
siques, visuels et auditifs;

- 1a Fédération frangaise du sport
adapte accueille les perscnnes
en situation de handicap rmen-
tal ou psychique.

La Fédération francaise du sport
adapté est une fédératicn spéci-
fique. Par la nature des activités
qu'elle développe et des sportifs
gu'elle accueille, mais surtout
parce gu'elle place au méme
niveau « le sport » et la défense
de « la cause des personnes en situa-
tion de handicap mental ou psychigue
et du handicap » Ele Pest aussi
parce que ses bénéficiaires ne

DOCUMENT 2

peuvent assurer la direction des
instances dinigeantes de leur meu-
vement et que le développermnent
des activités dépend beaucoup de
I'engagement des familles et des
bénévoleg, des directions des éta-
blissernents qui les accueillent, et
des collectivités territorisles.

La fédération sportive des

personnes en situation de

handicap mental ou psychique
La Fédération frangaise de sport
adapté accuellle trois types de
populations pour lesquelles elle
développe un ensamble d'acti-
vités compétitives et non com-
pétitives dans plus de 50 disci-
plines sportives différentes: les
personnes deficientes intellec-
tuelles; les personnes atteintes
de troubles psychiques; les per-
sonnes atteintes de troubles du
comportement et de la conduite.

Des activités sportives
compéttves

Pour participer au sport adapté,
une persenne doit posséder un
coefficient intellectuel de 75 cu
inféneur (handicap mental) ou
presenter des troubles peychiques

{(handicap psychiquej. Cetie

situation se traduit par des limi-
tations dans le domaine compor-
temental; autonomie, motricité,
communication. Evaluée sur la
base de tests et d'examens médi-
caux et psychologiques, elle doit
8tre constatée avant I'age de 18
ans.

La FFSA propose aux sportifs trois
niveaux de compétition (d’acti-
vité) sous forme de divisions:

- division 1: pratique de la disci-
pline dans des conditions régle-
mentaires trés proches de celles
des fédérations délégataires;

- division 2: pratique de la disci-
pline avec une réglementation -
simplifiée; .

- civision 3: pratique de la compé-
tition avec une réglementation
amenagée, tres simplifiée mais
restant compétitive.

Cetie organisation permet tout 4
la fois de garentir la loyauté des
competitions et de permettre a
chaque sportif de concourir a un
riveau de compétition correspon-
dant & ses facultés.

Les compétitions sont malori-
talrement organisées a 1'inita-

“Eport
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tive des comités régionaux de
la fédération. Au niveau natio-
nal, quinze & vingt champion-
nats nationaux réunissent plus
de 5000 compétiteurs.

Le sport compétitif se décline a
I'international (avec I'INAS: For
para-athletes with an intellectual
disability gui organise les Global
Games en Italie du 24 septembre
au 4 octobre 2011) et en 2012, a
Londres, le sport adapté se féli-
cite de sa réintroduction aux Jeux
paralympiques (voir encadré).

Le sport adapté se décline éga-
lement dans le cadre de 1'école.
Pour les jeunes scolarisés en éta-
blissements de type IME, IMP, et
dgés de moins de 20 ans, la FFSA
propose le spert scolaire adapté
qui se déroule principalement en
semaine.

Le secteur des activités

non compétitives

Les activités motrices offrent auy
personnes en situation de han-
dicap sévere ou débutant la pra-
tique, un environnement acces-
sible 4 chacun, sans confrontation
avec les autres et sans notion de
classernent. Leurs formes et leurs

contenus sont tres variés et vont
des activités de pleine nature aux
activités d’expression en passant
par les sports de glisse. A travers
les activités motrices, la FFSA
peut proposer a tous les dges dela
vie, des établissements scolaires
aux maisons de retraite des pro-
grammes adaptés de lutte contre
la sédentarité, de prévention des
chutes ou bien de maintien des
acquis moteurs.

La cause du handicap

et la défense de la cause

des handicapés

Malgré les lojs fondatrices de 1975
et 2005, la reconnaissance du
handicap et des personnes han-
dicapées est un combat de tous
les jours. C'est I'autre grand chan-
tier de la Fédération frangaise du
sport adapté. Un combat qui deit
étre mené par des valides car les
handicapés mentaux ne bénéfi-
clent pas d'une autcnomie suffi-
sante pour assumer le fonctionne-
ment et la direction des structures
créées a leur bénefice. Un combat
rendu encore plus difficile parce
que les handicapés mentaux relé-
vent souvent d'étrablissements
clos (méme s'ils scnt maintenant
largement cuverts sur 'extérieur)

et gu'on a du mal a leur recon-
naitre et a valoriser leur capacité
d'initiative, limitée mais réelle.

Rendre visible dans I'espace public
le sport des handicapés mentaux,
sera le but d'une grande manifes-
tation que la fédération organise le
15 octobre 2011 & Paris et dont les
temps forts seront 'organisation
d'un relais de 12 km et un flash
mob {mebhilisation éclair), orga-
nisé sur le Champ de Mars. Evé-
nements auxquels nous sommes
tous Invités a nous associer.

L'encadremeént et I'accompagne-
ment des sportifs a 'autonomie
limitée demandent beaucoup
de bénévolat et de profession-
nalisme. En 2007, la possibilité
offerte par le minjstre de 1'époque,
Bernard Laporte de recruter des
étudiants Staps a indéniablement
boosté la fédération. 150 ont été
recrutés. 50 % sont en cours de
pérennisation. Avec l'aide des
collectivités, la fédération sou-
haite poursuivie dans cette voie,
comrre elle attend des directioris
d'établissements qu'ils inscrivent
dans leur projet d'étabhsserment
Ie sport en raison de ses vertus
scaiales, éducatives et de santé.
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Les nouveaux defis du sport

. En décembre dernier sortait la seconde édition de I'étude intilulge

« le temps libre des Francais dédié cu sport »'. Basée sur une vaste en-
quéte auprés des acteurs du sport, elle a pour ambition d'aider les profes-
sionnels & mieux comprendre les préoccupations et les enjeux ligs a la
protigue sportive et & la consommation de médias et articles dédiés,

.Ainsi,sefon Jesauteurs de 'étude «[...] en déga-
geant les grandes tendances en termes de
consommation dusport (dans les magasins, dans
lesmédias...) en France, cette étude sinscritdans
une vision a long terme et permet de réaliserun
suivi des grands phénomsnes qui guident ['évo-
lutiondu monde dusport[..]. La démarche pros-
pective decetravail a pour ambition de faciliter la
prise de décision des décideurs du monde du
sport et d'identifier les possibles leviers de déve-
loppement existantsx

Un travail qui se justifie d"autant plus qu'il s'ef-
lectue dans une conjoncture €conomigue dif-
ficile, qui n'épargne pas te sport. Sport dans la
Cité revient donc sur cet état des lisux com-
plet de Ia situation actuelle du monde sportil
en France et en exlrait les principales clefs.

Approche économique de secteur du sport

Derriére lensemble des pratigues, activités et
slructures sportives qui existent sur le terri-
toire, le secteur sportif représente un chiffre
d'affaire annuel de prés de 33 miltiards d'eu-
ros [soil 1,8 % du Produit Intérieur Brut?] et
génére prés de 300 000 ernplofs en France.
Cependant, comme ['ensemble de nolre éco-
nomie depuis deux ans, il n'a pas été épargné
par la crise et doil s'adapler aux nouvelles at-
tenles et tendances de la sociélé.

Ainsi, si le sport est un secleur éconcrmique a
parl enligre, il a cependant la particularilé de
se segmenter en deux domaines distincts, le
sport « business » et le sporl « de masse »,
quin'ont pas ressenti de la méme maniére les
eflets de la crise économique.

Le sport « business », terme qui englobe les
sparts a tendance professionnelle générant de
forts revenus, est par nature forternent 1ié 3
ses partenaires privés el institutionnels. Cette
division du mande sportif 3 été indirectement
touchée par la crise alfeclant ses financeurs,
le secteur privé. Cela c'est lraduit par la baisse
de ses revenus habituels {sponsoring, sub-
vertions) et la prise de décisions gouverne-
mentales lices a cetle période de récession,
avec la perte de certaines excneératiens lex :
Dreit 3 {'image Collectivel.

Le « sport de masse », gul Sadresse quand 3

lui au plus grand nombre sans se scucier du
niveau, connait d'autres problématiques. En
effet, ne se positionnant pas dans une logique
d'efficience économique et bénéficiant d’un
soutien politique forl [programmes pour Uac-
cés de lous au sport el la santé publiquel, il
n'est pas autant dépendant du systéme mais
2 tout de méme fait les frajs des restrictions
budgétaires de ['Etat, consécutives a la crise.
En effet, par manque de moyens, les infra-
structures el tes dquipements sportils ont
tendance a faire défaut, notamment dans les
grandes villes, plus sollicitées par les prati-
guants. La crise économique du « sport de
masse » passe aussi par [évolution de la
consommation de loisirs, d'articles el de ser-
vices sportifs des Francais. Ainsi, dvoquant
massivemnenl une baisse de leur pobvoir
d'achat, ils sont nambreux 3 aveir rationalisé
leurs dépenses sportives®. Le sport est méme
l'un des premiers postes de dépenses suppri-
meés en période de ralentissement écono-
migue.

Ainsi, que ce soit a travers les financiers, les
institutionnels ou les foyers, [a crise écono-
mique a impacté [économie du sport.

Le sport : un phénoméne sociétal

Au-dels de laspect économique, cetle étude
des tendances el altenles des Francais, quand
a leurs pratigues sportives, est un indicateur
préais. Elle tend a démontrer que les motiva-
tions el maniéres d'envisager la praligue
sporlive évoluent, s'éloignant d'un rnodéle ra-
dicalement tourné vers la compétition. Ains,
le sport s'émancipe de ses considérations
premiéres et devient un outil complet, capable
de répondre & de nombreuses problématiques
sociétales,

Sport, santé et bien-étre

Vimpacl posilif du sport sur la santé n'est plus
a démonlrer et est clairernent identifié par
Uensemble de la population. Il s'appuie sur des
gléments chiffrés attestant que ta pratique ré-
guliere d'une activité spartive allange l'espé-
rance ge vie et diminue les frais de santé.
Face & ce censtat et aux enjeux de sanlé pu-
bluaue. les pouvorrs oublics se sont donc in-
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vestis dans des politiques de long terme, en
faveur de la pratique ‘sportive de tous. Cette
volonté de UEtat a trouvé un écho auprés de
Lopinion publigue, notamment a travers Laug-
mentation de la pratique sportive de certains
groupes, traditicnnellement moins représen-
1és dans le panel des pratiguants. Ainsi les
femmes et les seniors ont massivement re-
joint le rang des sportifs amateurs, 3 lravers
des disciplines adaptées, motivés par Lenvie
d'une plus grande prise en comple de leur
santé et de leur bien-&tre... Le sport est dé-
SOrmais percu comime un exutoire, une ma-
niere d'oplimiser son vieillissement.

Sport et tendances

Le développerment durable, les nouvelles
technologies ou encere les réseaux sociaux
sont autant d’évolutions qui impaclent de
notre quotidien. Uenguéte fait apparaitre que
les acteurs du sport [pratiquants et profes-
sionnels sur le secteur] ontintégré ces nouvelles
tendances dans leurs activités, nolamment au
travers de la notion « d'éthique ».

Trés présente dans les préoccupalions de la
poputation, elle a donné lieu au développe-
merit de « sports de pleine nature », quise ca-
ractérise par une liberté et une facilité de
pralique, ainsi qu'une connexion avec {a na-
ture. D'autre part, au-dela de cet engouement
de Uopinion publigue, les différents acteurs du
sport lorganisateurs d'événements sportifs,
sccieté marchande du secteur, slructures
sportives, [Etat..| présentent derénavant des
projets respectueux de Uenvirennement el in-
vestissent le champ des nouvelles technologies,
afin de se rapprocher de leurs consommaleurs.

Sport, intégration et cohésion sociale
Traditionnellement, le sport est vecteur de va-
leurs et d'émolions humaines, qui sont per-
cues  comme  bénéfigues pour le
développerment de lindividu, au sein de la so-
cigté.

Les experts vonl méme plus lein, puisqu'ils
affirment que « la pralique d'une activilé phy-
sique, dans un cadre organisé, se révele étre
un élément impertant dans laccés 2 la ci-
toyennete et a la responsabilité, par e lien so-
cial ¢réé ». Ainsi, « faire du sport »,
notamment gans Uenceinte scolaire, seraitun
moyen pour Uindiviau d'acquéric un systéme
de valeurs el une éducation lui permettant de
inieux s'intégrer dans 2 sociélé.

Dans cette logique, {'Etat 3 renforcé ses ac-
tions en laveur de la pralique sportive 3 F'écale,
dans le bul de lutter contre cerlains pro-
blgmes de sanlé publique d'une part [ohésité
infantite] et de renforcer le rdle éducatif de
Pécole. D'aulre part, plusieurs structures [fon-
dations, associations...| développent des pra-
grarrmes d'nlégration el de cohésian sociale
par le sport

La cohésion sociale passe aussi par le main-
tien du lien secial pour certaines population et
notemment les seniors. Pour ces derniers, le
fait de rester en contact avec la socigté via une
aclivité sportive adaptée devient un argument
décisif. Ainsi, le sport revét aussi des fonclions
éducalives et sociales, une maniére privilégiée
d'apprendre a vivre ensemble et de garder le
tien avec [a sociéle.

Sport et valorisation des territoires

Le dernier peint que nous aborderons dans
cet article sur la pratique sportive en France
traite du développement des territoires. En
effet, aujourd hui, il apparait une volonté par-
tagée des pouvoirs publics et de la population
de voir a travers le sport un moyen de valeri-
ser les territoires, et cela sous différentes
formes. Compte teru de la montée en puis-
sance des sports de pleine nature, et en s'ap-
puyant sur une politigue touristique
stratégique, les régions ont dorénavant la pos-
sibilité de mettre en valeur leurs richesses
larchitecture, patrimoine, culture, environne-
ment/nalure). Une idée ingénieuse pour boos-
ter Léconomie locale el revitatiser les mitieux
ruraux. Le développement et la valorisation
des territoires passent aussi par laccueil et le
développement de grandes manifestations
sportives el limplantationfaménagermnent har-
monieux d'équipement sportifs sur les terri-
toires, les deux étant intrinsequement liés.
Ces deux problématiques ont d'zilleurs fait
l'objet de rapports pour le compte de 'Etat,

1 Elude réalisée par Audencia Nantes School of Mana-
gement, Ineum Consuiling et Kantar Media,

2 Source MSJS

J Les toisirs sporiifs réguliers, payés en debut d'année

ne sont pas impactés. Ceile tendance louche les lofsirs
payés au tickel.

FOCUS. Etle role des [édérations ?

Selon l'opinion publique, les fédéralions sporlives devraienl offrir plus de services.

En effel, pour les sondés, étre affilié esl plus un inconvénient (certificat médical
obligaloire, licence & payer...) gu'un avantage et I'cffre de service fournie par linstitution
fédérale est souvenl considérée comme limilée, notammenl dans sa mission de lien social,
D'autre part, ces derniéres auraient un role de conseil a jouer auprés de leurs structures
adhérentes, nolamment dans leurs démarches el suivis commerciaux auprés de leurs membres.
Autant de moyen qui permeltraient de redonner de la valeur aux licences et compléter les
sources de revenus des fédérations.

En conclusion, cette étude sur "Le temps libre des Frangais dédié au sporl”, qui dresse

un état des lieux complet de I'économie et de la pratique sporlive en France, s'avére

étre une base de réflexion stralégique pour I'ensemble des acteurs du sport qui
deévelopperont demain son application sur notre lerritoire. En effet, face aux nouvelles
altentes de Ia population et enjeux sociétaux, le sport a aussi des défis a relever !

Sport dans Lz (ite ! Janvier - Ferris - Mars 268 H°206




DOCUMENT 4

Activites physiques et sportives

Créer une offre adaptée aux seniors

Par Laurent Bigot - 20 septembre 2010

Dans une France qui vieillil, les seniors sont de plus en plus nombreux & vouloir et devoir pratiquer une activité
physigue.
Les collectivités veulent adapter leur offre, sans toujours maitriser les enjeux.

Faire rimer le sport des seniors avec le trés en vogue « sport santé » est d'actualité. Au sein des [édérations sportives,
mais également des collectivités. « Seniors, soyez sport ! » « Le sport, c'est seniors »... quelle que soit 'appellation
qu'ils retiennent, de plus en plus de services territoriaux proposent ou souhaitent proposer aux ainés, toujours plus
nombreux (évolution démographique oblige), des activités physiques et sportives (APS). Sans toujours savoir
commenl s'y prendre. Car le sport des seniors comporte, si I'on veut que ceux-ci le pratiquent dans de bonnes
conditions de confort et méme de résultat. de multiples particularités dont ne tiennent pas comple les offres
classiques des associations, clubs ou événements habituels dans le domaine des APS. Qutre la nature de I'activilé
{exceptionnellement sportive) proposée, les créneaux, les lieux, la convivialité. mais aussi la formation et/ou la
spécialisation des inlervenants sont primordiaux.

Compétences complémentaires.

Mais dans les associations et les clubs de sport - structures les plus présentes en matiére d'offre d'APS et dont les
collectivités soutiennent largement les efforts -, le retard dans le domaine du sport senior peine 4 étre comblé. A part
dans les organisations multisports non compétitives, telles que la Fédération frangaise d'éducation physique et
gymnastique volontaire (FFEPGV, 550 000 licenciés) ou la Fédération francaise de la retraite sportive, (FFRS, 59
000 licenciés).

« A nous de proposer aux seniors une pédagogie différenciée qui contourne déficience et fragilisation, ainsi que des
pratigues permettant d'accepter le vieillissemment. et non de lutter contre. Pour cela. il faut maitriser les effets de celui
-ci sur les grandes fonctions. la physiologie el la psychologie de la personne dgée », décrit Brigitte Perdrizel, élue de
la FFEPGV. La présidente de cette fédération vient d'ailleurs d’étre investic d'une mission nationale relative a ce
savoir-faire au sein du Comité national olympique et sportif frangais : Frangoise Sauvageot a été nommée vice-
présidente de cetie instance, déléguée au sport ct a la diversité des pratiques, sport des seniors inclus.

« Ni jeunes en apprenlissage. ni compétiteurs recherchant un résultat. les seniors viennent chercher du plaisir, du lien
social et la préservation de leur capital santé tout en repoussant les effets du vieillissement ». indique Marie-Claude
Servaes. directrice technique nationale de la FFRS. Face a ce discours d'expert. les collectivités ne semblent
toutelois pas si démunies. Elles peuvent en effet s'appuyer sur des compétences complémentaires de celles de leurs
services des sports.

C'est ce que fait Lille (Nord). dont le service « animation senior » de Frédéric Agostini, au sein de la direction des
personnes dgées el personnes handicapées. collabore avec I'équipe chargée des sports : « Nous avons l'expertise et
eux peuvent mettre en place l'activité. Ils forment méme leur personnel a la gérontologie. » Derniéres opérations en
date dans le cadre de cette coopération fructueuse : "La neuvieme journée annuelle Lill'ages”. pour faire découvrir
une trentaine d'activités physiques aux plus de 60 ans. et l'ouverture d'une aire d'APS extérieure adaptée aux seniors.
avec rameur. presse. ele. »



A la recherche de la polyvalence.

El si, en matiére de sport senior, la coopération était le maitre-mot ? Certainement. quand il s'agit de s'adjoindre des
compétences encore trop souvenl absentes des services des sports. A Montbéliard (Doubs), le directeur des affaires
sportives Alexandre Chevailler (lire son témoignage ci-contre) ne dit pas autre chose lorsqu'il évoque « une action
municipale qui s'attache a se positionner par le biais de programmes menés par des inlervenants tels que la caisse
régionale d'assurance maladie, le centre communal d'action sociale ou les clubs de gvm volontaire qui officient dans
les maisons de retraite ».

Puisque les compétences sont au coeur de la problématique de 1'offre d'activités adaptées aux ainés, Marie-Claude
Servaes avance une piste : « La FFRS propose des stages aux éducateurs des collectivités qui le souhaitent. Celles-ci
peuvent aussi, a I'image de Limoges [Haute-Vienne], conventionner avec nolre structure locale pour organiser des
activités en partenariat avec des bénévoles et des professionnels municipaux. » Selon Brigitte Perdrizet, de la
FFEPGYV, les collectivités font de plus en plus souvent preuve de professionnalisme pour s'adresser aux seniors,
mais « il n'est pas facile de trouver un éducateur sportif suffisamment palyvalent pour adapter sa pédagogie aux
Jeunes, aux adultes el aux seniors, et qui fail I'effort de ne pas entrer dans son métier par les sports eux-mémes, mais
par les attentes spécifiques d'un public ».

Une question d'affinités.

« La relation avec ce public est également importante, indique Jean-Luc Capelli. directeur général adjoint chargé des
services a la population de Tulle [Corréze]. Nous en sommes encore 4 construire I'offre. » Dans la « Ville la plus
sportive 2008 » (*), un éducateur sportif expérimenté et formé est d'ores et déja mis a la disposition d'une association
de gym d'entretien et la journée « A Tulle, le sport c'esl seniors » est organisée pour aiguiller ce public vers les
associations locales qui proposent des séances adaplées a une reprise d'une activité physique douce.

D'affinités il est aussi question du coté de Montargis (Loeiret), ot le service des sporis a confié a Karine Cugq,
éducatrice territoriale des APS, la charge de répondre a la demande spécifique (et forte) d'aclivités dédiées aux
senjors : « Depuis 2001, je consacre 28 heures par semaine a ce public, ce que J'avais envie de faire a la suite de ma
formation Beesapt » (brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré. option animation des activités physiques
pour tous).

Formation ad hoc.

280 adhérents de 55 a 85 ans peuvent ainsi bénéficier de sept activités différentes : aquagym, randonnée, tennis,
tennis de table, bowling. gym d'entretien, golf. Sans préoccupation technique ni de performance, uniquement de
plaisit. « Nous devenons aussi un lieu de rencontre et, de ce fait. le travail avec les seniors est une histoire de
feeling... » Mais pas seulement : quelques savoirs et savoir-faire méritent aussi d'étre acquis. « Comme en matiére de
gyvm d'entretien, précise Karine Cuq, pour laquelle il faut connaitre quelques principes médicaux. » L'éducatrice a
déja prévu de suivre des formations : « La prochaine, avec le Centre national de la fonction publique territoriale
[CNFPT], débute a 'automne. »

Des formations, Je conseil général de Dordogne en prévoit également, sur le méme théme. « C'est un gros chantier »,
reconnait Renaud Testu, chargé de mission « seniors » a la direction des sports. Le département, qui cible ce public a
travers son opération de découverte « Seniors, soyez sport ! ». présente un « terriloire grand et rural, et sa population
est a pres de 40 % dgée de plus de 55 ans ».

En matiere de formation, plusieurs solutions s'offrent aux collectivités ; il existe celles du CNFPT, bien sir, mais
aussi celles mises en place par les fédérations et les universités, tel le diplome universitaire « APS pour seniors et
personnes dgées », que dirige depuis 2002 Alain Beylier a Lyon 1. Au programme des six semaines de cours, un
tiers de théorie et deux tiers de pratique ou de mise en situation pédagogique. Un enseignement essentiel car. comme
le souligne Alain Beylier, « la population senior a plusieurs particularités, dont un écart d'dge important entre 50 el
100 ans qui recouvre des réalités variées (capacité physique, psychologie, habitudes. etc.) et un élat géneral que les
éducateurs animateurs n'ont jamais connu ». Bref, une population a « manier » avec précaution, ne serait-ce que pour
la faire travailler non dans la douleur. mais dans le plaisir.

AVIS D'EXPERT - Nathalie Henafl. chargée d'études économiques au Centre de droit et d'économie du sport
(CDES). a Limoges (*) - « Des spécificités a ne pas nier »

« Que ce soit du point de vue de l'offre d'activités sportives elle-méme. des horaires ou des compétences de
I'encadrement. de nombreux acteurs du sport nient la spécificité du public senior. Celui-ci n'est pas une espéce a
part?. mais il a certaines spécificités physiques et psychologiques. Les seniors qui pratiquent en association sportive
classique sont ceux qui ent fait du sport dans ce cadre toute leur vie. Or la plupart de ces associations paraissent peu



accessibles aux non-initiés. 11 leur faut alors se toumer vers d'autres acteurs : des associations qui dévient de leur
vocation initiale, souvent sociale, des structures municipales ou des prestataires privés. »

LES chiffres CLES

49 % des plus de 65-74 ans praliquent réguliérement ou occasionnellement une activité sportive, 50 % des 50-64 ans
et 33 % des 75 ans et plus. ’

Prés de 30 % de la population sera Agée de plus de 60 ans en 2030.

84,5 ans, telle est I'espérance de vie pour les femmes et 77.6 ans pour les hommes.

TEMOIGNAGE - Alexandre Chevailler, directeur des affaires sporiives de Montbéliard (*) (Doubs) - « Nous avons
besoin d'intervenants mi-animateurs, mi-éducateurs »

« Face aux nouvelles pratiques, comme celles des seniors, en plein essor, le mouvement sportif semble démuni : il
s'agit d'activités physiques douces et les intervenants formés au sport compétitif ne le sont pas forcément aux
animations socio-sportives. A Montbéliard, I'équipe propose des activités physiques adaptées aux seniors depuis prés
de trente ans, par tranches d'dge : 60-75 ans, 75-85 ans et 85-100 ans. 11 existe méme des Olympiades inter-maisons
de retraile pour les plus de 85 ans ! Face a ce public fidéle, I'intervenant sportif est mi-animateur, mi-éducateur. La
qualification spécifique de certains membres des équipes municipales esl, dans ce contexte, un atout indéniable. »

Royan - Un programme congu sur mesure

«En 2007, notre collectivité a contribué activement a la mise en place du programme Prévention santé et nutrition
des seniors actifs, aujourd'hui proposé partout en France par I'agence spécialisée Protéines », décrit Alexandra
Rémy. chef de projet pour ce programme a la ville de Royan. Si bien que, aujourd’hui, la station balnéaire de
Charente-Maritime fait toujours partie des quelques villes-pilotes qui proposent a « leurs » senjors, en marge des
offres des associations locales (sans concurrence toutefois), des ateliers fondés sur trois piliers : la nutrition, I'activité
physique el l'activité cérébrale.

11 est vrai que le public potentiel est nombreux a Royan : prés d'un habitant sur deux a plus de 60 ans ! « Pour le
volet activités physiques, nous avons travaillé avec notre propre service des sports, mais également avec des
professionnels libéraux », indique Alexandra Rémy. Environ 350 seniors profitent des ateliers proposés chaque
semaine - marche, gymnastique adaptée, parcours moteur, boccia, mini-golf. danse et expression corporelle, kin-
ball... -, « par greupe de quinze, moyennant une inscription préalable et une participation de 2 euros par atelier,
destinée a impliquer les participants ». Si bien qu'il en coite finalement. chaque année, 18 000 euros a la collectivité
- « un euro seulement par habitant de la ville ». Reste des progres a faire en termes de formation : « J'ai été formée
par 'agence Protéines ct le responsable du service des sports va, lui, suivre prochainement un cursus de formateur. »



DOCUMENT 5

REUNIS MI-DECEMBRE EN « ETATS GENERAUX »

Les sports urbaing vont-ils sorfir e I'ombre ?

Les Etats généranx des sports urbains lancés par le secrétariat d'Etat aux Sports
ont donné un coup de projecteur sur ces pratiques pas tont a fait comme les autres.

g7 jeux connaitre et promouvoir les
i sports urbains, sans pour aukant
les enfermer dans un carcan mu tou-
£a cher 4 leur génétique : tel était Ves-
prit des trois ateliers-débats organisés par le
secrétariat d'Btat aux Sports dans les coulisses
du stade Pierre-de-Coubertin, mercredi 16
décemmbre & Panis.
Premier point, «les sports urbains sont-ils des
sports comme les autres ?» En effet, qu'il s'agisse
du skate, du parkour ou du street-ball, ceux-
ci semblent rétifs au modéle commun, celui de
la compétition et de la « tyrannie du podium».
«Le classement est secondaire et s'efface dermigre
la beauté du geste» estime le journaliste Olivier
Willepreux. Qui observe également, avec un cer-
tain sens de la formule: «Avant, les gamins
grimpaient cux arbres; aujourd’hui, ils grim-
pent sur des abribus. »
Pour le consultant en aménagements récréa-
tifs Eric Adamkiewicz, ces sports ne font
d'ailleurs gue traduire Uadaptation de Uindi-
vidv a son emilieu naturels», son « biotopay,
qui aujowrd'hui est le béton. « L'essence-méme,
cest le jéu. Or peut-on jouer dans la ville 7 » Pas
siir, quand ces pratiques demeurent considé-
rées comme «alternatives» ou perpétuelle-
ment « émergentes». Cest aussi une guestion
de génération, et 13 les choses pourrajent chan-

ger puisgne ceux qui pratiquaient ces disa-
plines il y a quinze ou vingt ans sent aujour-
d’hui en responsabilité pour les organiser.

Réri Walter, directenr du club Pars Skate Culture
et vice-président de la commission skateboard
de la Fédération francaise de roller-skating,
répond parfaitement & ce portrait. Son parcours
illustre aussi les contradictions de pratiques
tivaillées entre volonté de reconnaissance et
gout éperdu de la liberté : «Les skaters ont hor-
reur du mot “sport”, il leur donne des boutons.
Le skate, c'est fait pour séclater! Pas de
contraintes : 1l suffit de sortir dans la rue! Rien
d voir avec le tenmits par exeniple, o il faut sins-
&ire au club, réserver son cours,.. » §il a lui-

méme créé une association et intégré une

fédération, c'est parce gue ce vemis de res-
pectabilité rassure les parents et répond au
souci de transieettre, d'enseigner. « Mais si on
organise des compet’, c'est avant tout pour se
retrouver et faire la féte le soir ! »

Le skate-board résume bian cet entre-deux dans
leque! se situent des pratiques qui souhaitent
établiz des passerelles aveec le monde fédérml
sans pour autant vendre leur ame au diable. Le
constat vaut notamment pour le BMX, écartelé
entye la «race» (la course) et le «freestyle».
Médailles olympiques a I'appui, le BMX race a
trouvé sa place 2u sein de la vénérable
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Fédération [francaise
de cyclisme tandis que
le «freestyle» refuse
toute domestication.
«Certains riders boy-
cottent méme les Hew
fermés comme les
skate-parcs», a expli-
qué l'ancien cham-
pion John Petit.
Dans les centres-villes, riders et skaters se
trouvent alors parfois en butte aux autorités
municipales et 'évocation du cas d'un «rol-
lers parisien, verbalisé en référence 3 une
ordonnance de 1862 prahibant les «jeux dan-
gerewx» sur la voie publique, a suscité Vindi-
gnation génésale, Corinne Frizz, de Association
natonale des élus en charge do sport (Andes)
s'est alors retrouvée isolée pour plaider un cer-
tain «wde juridigue» et la crainte des maires
d'étre considérés résponsables en cas d'acd-
dent carporel d'un piéton.

COMMENT LES DEVELOPPER ?

Seconde question & Vordre du jour : «comment
accompagner le développement des sports
urbains ?» On entrait | dans le vif du sujet, avec
pour premiére difficulté Uimpessibilité de guan-
tifier précisément les pratiguants, Par exemple,
les amateurs de roller sont évalués 3 6 ou 7 mil-
Hons pour seulement 47 000 licenciés a la fédé-
ration. Faute de mieux, on considére qu'il existe
des écarts de un & dix, voire de un A quinze,
entre une pratigue reconne par une fédéralion
sportive et une pratique proche mais qui
échappe au contrdle de ces fédérations. ..
Ensuite, le caractére « wbain» de ces pratiques
est plus oumoing affirmé : <l roller et skate sont
clairement issus de la rue et du goudron, il
existe aussi de petits skate-parcs en zone rurale.
Et si le double-dutch est considéré comme
nrbain, ¢'est surtout en référence a une certaine
filiztion avec {a culture hip-hop qui flenrit dans
les « quartiers ».

Les problérmatiques ne sont pas non plus
les mémes. A la différence de pratiques ples
«raqueuses», le double-dutch bénéficie dela



bienveillance des collectivitéslocales, qui met-
tent volontiers lewrs installations 4 disposi-
tion d'une pratique a 80% féminine. Dans ces
conditions, la reconnaissance officielle n'est pas
une phorté: «5 nous recevions l'agrément
ministénel, ca nous meftraif en difficulté, avec
l'obligation de faive appel a des formateurs bre-
wetés» reconnait la présidente de 1a fédération,
Nadia Aidli.

La professionnalisation n'en est pas moins un |

enjeu crucial, et certains jeunes pratiquants, de
skate et de parkour notamment, caressent l'es-

poir de vivie de leur passion. Or le contenu des-

formations menant aux diplomes dEtat exis-

tants sont trés éloignés de a réalité de ces pra-
tiques, et propies a démetiver par avance les pos-
tolants..,

UNE RECONNAISSANCE, ET APRES?

Avec son intitulé un peu flou - « Nouvelles pra-
Haques, nonvelles cultures: les sports urbains au
cteur de 2 sociétéy - le roisiéme atelier a sur-
tout servi 3 introduire le discours de cioture de
Rama Yade, La secrétaire d'Etat a annoncé 'a
eréation d'un groupe de travail invité 3 propo-
ser des mesures «rapidement opérationnelles »
d'ici le printemps. Dexriére Uexhortation & se
montrer « inventifs et a trouver des « seolufions

inédites» pour développer des « pratigues ori-
ginales» od il est parfois difficile de distinguer
«ce qui reléve du sport et ce qui reléve de Pex-
pression culturelley, on retiendrd surtout le
souci affiché d'accorder a celles-ci une recon-
naissance que le mouvement sportif leur
refuse jusqu'a présent, d l'exception des
quelques iniHatives menées par des fédérations
comme « I'Ufolep, 'UCPA ou la Fédération fran-
caise de basket-ball avec son opération “bas-
ket en liberté”. »
A defaut de mesures concrétes, il y ald un viai
changement de ton.®

PriLipee BreNoT

BLISSE URBAINE, SPORTS DE BALLON, PRATVQUES ORIGINALES. ..

L'état des lienx dressé a Coubertin avait &t& préparé par un rapport
sur les « sports de rue »* qui les classe en trois grandes familles :
glisse urhaine, sports de balle sur surface réduite et « pratiques ori-

ginales » n'entrant dans aucun cadre.

PRATIQUES ORIGINALES Le double- B
dutch se pratigue en éguipe de trois
ou guatre et consiste & réaliser des
figures entre deux longues cordes a
sawter, avec deux types d'épreuves:
des enchainements libres et nne
épreuve de vitesse ou il faut effectuer nn maximum de sauts enun
temps donné. En France, la pratique s'est développée autour d'ume asso-
ciation creée en 19530 et improprement nommée Fédération fran-
caise de double-dutch. Implantée dans le Val-de-Marne, celle-c
revendique 3000 pratiguants réguliers 3gés de 8 a 30 ans et 38 clnbs,
4 quoi ¢'ajonte tre pratique plus diffuse an sein d'assodations de gym-
nastique, d'offices municipaux des sports ou d'établissements scolaires.
Vart du déplacement ou parkour™ consiste d transformer les éléments
du décor urbain en obstacles A franchir par des sauts, des escalades
ou des acrobaties, Celle discipline est née dans les années 1980 a Lisse
et Evry (Essonne) 4 Vinitiative de David Belle (lire aussi p. 30} et du
collectif Yamakasi. Plusieurs écoles ou « chapelles» souhaitent déve-
lopper et enseigner cette disdpline 3 laguelle les films « Yamakasin
(2001) et «Banlieue 13» (2004) ont donné un certain retentissement
en en proposant une vision trés spectaculaire.

Le golf urbain, créé en 2005, est une variante duo golf traditionnel adap-
tée a lenvirormement urbain et représenté pax deux collectifs: «Le

19¢ Trouy a Paris et Urbangolfers a Paris, Perpignan et Toulon.

GLISSES URBAINES Rattaché au surf avant de l'étre au roller en
1998, le skateboard consiste & se déplacer sur une planche & rou-

lettes et a réaliser des figures en jouant avec le mobilier urbain on

les structnres spécdfignes des skate-parces. Il est a 95 % masculin.
La pratique du roller (roller en ligne ou roller quad) est rattachée
a la Fédération francaise de roller skating, qui organise des com-
pétitions sur piste et sur route et de rink-hockey. Mais les autres
pratigues restent «libress, comme le roller acrobatigue, le slalom,
le saut, le roller agressif (pratiqué sur les rampes des skate-parcs)
et le street.

Apparu en 1978 sous Uégide de
l'association francaise de bi-cross
avant d'étre rattaché en 1985 a1a 3 5
Fédération francaise de cyclisme, é
le BMX se divise en BMX race, dis-

cipline pleinement Intégrée au -

v Sabnl.Quenlin

givon fédéral, et le BMX freestyle, gui se divise lui-méme en BMX
flat (figures réalisées sur le sol), BMX park (qui utilise les instal-
lations des skate-parcs), dirl (sauts sur des bosses en terre) et

street (pratigue urbaine libre).

SPORTS DE BALLE SUR SUREACE REDUITE Le street-ball on basket
de rue se distingue du basket traditionnel par une pratigue en un
contre un, en deux contre deux ou en trois contre trois, Le street-
ball nest pas intégré  la Fédération frangaise de basket-ball, qui
porte cependant «un regard assez bisnveillant» sur celui-ci. On
estime entre deux et quatre millions les pratiquants du street-ball,
& comparer aux 400000 licencids de 1a FFBB.

Pratifué sur un terrain de handball, le futsal, abréviation du
« futebol de satad» brésilien, se distingue du football par des
régles spécifigues ayant notamment trait au comportement
des joneurs. Tl est notamment pratiqué sous l'égide de 'Union
nationale des clubs de futsal (UNCFS), gui réunit 180 clubs et
2000 pratiguants.

*Signé par Bermard Riewviaert. chargé dé mission # Vinzertion pas le sport et ancien
malbre (DVD) de Longjumean (Essonne).
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En haut niveau, handisport
révele des champions
toutes catégories, dans bon
nombre de disciplines. Mais
au guotidien, pour ceux
qui ne sont pas des super-
sportifs et qui souffrent
d'un handicap, comment
se faire plaisir en
pratiqguant une activité ou
un sport nature? Enquéte.

Butoir
aux ccllectivités
afin que aelleb ¢l mettent zux
normes les batiments publics, y
compris les éguipements sportifs.
11y a quelques sernaines, le maga-
zine LExpress e émabil une liste
des comrnunes lss nplus acoes-
sibles. Nantes e place gepuls de
nombretses an i pole posi-

ton, aee r\tt‘.:'

'Eh

nal tirent plus

DOCUMENT 6

du jeu avec une 7¢ place. Seion
U'Asscciation des paralysés de
France qui vient de publier un
??aidoyET sur le sujet, la situa-
tion n'sst gudre brillante;’ Cer
taines comimunes n'ont méme
pas encore mis en place les com-
missions de réflexion, carla ot le
bat blesse, c’est gu'une fois que
le diagnostic est établi, il va sans
dire que les petites communes, en
particulier, n'ont pas viaiment les
moyens de faire exécuter les tra-
Vaux. Pire. de grandes aggloméra-

icns comrne Marseille caracelent
dans les derniéres places parce
gue l'architecture et la densité des
popd ations ne permettﬁn pas de
revoir ne seraii-ce gue ia voiric
Ce gui implgue gu'en 2015, c'est
dans quatre ans, la lol ne sera pas
%Dp]‘ juée Line Fom ce constat éta-
ici et g, des
1~"-1:1Tcipa‘1:’*és ﬁec assoclations se

préscoupent aver force ct ére

o est &

ndicap et sport se

aménageant des sites, mettant en
place des activités sportives pour
que, quel que soit leur handicap,
certains puissent le surmonter en
s'adonnant a Ges actvités nature
qui jusqu'alors leur étaient inter-
dites. Certains acteurs du spor
ont réfléchi sur le sport et l'ac-
cessinilité s'interrogeant sur la
pertinence de poser la probléma-
tique de fagon plus vasie, c'est-3-
dire i'accessibilité des enfants, des
seniors, au final de tous ceux qui
ne sont pas dans le profil tvpe du
sportif moyen.

Vélo, randonnée et tir a Parc

Dans les Cétes-d"Armor, le conseil
général aprés acquisition au titre
des espaces naturels, des foréts, a
fait le cheix d'aménager un sen-
tier d'un peu plus de deux Lzlo—
s dédié aux perscones 2
; zcmh-"r'n réduite « Nous avons
e oo, en fautend,
ren forén Clest

Fiport

A PO KI2E




denc par le bigis d'un circuit réalicé en
placage bois, trés sécurisé que nous
avons pu répondre a des demandes
de centres de handicapés » détaille
Jacques Burlot, conseiller tech-
nique au service des sports du CG
des Cbtes-d'Armor. Pour Ja troi-
siéme année consécutive, les PMR
peuvent se balader en forét mais
pas seulernent. « Nous avons concu
un circuit pour pratiquer des courses
d’orientation, 1l y a un cté pédago-
gique derriére ce projet. Les personnes
peuvent également s'essayer au tir
I'arc sur des formes animaliéres » pré-
cise Jacques Burlot gjoutant que
« le sentier est devenu trés rapide-
ment un lieu de rendez-vous privilégié
pour les personres a mobilité réduite.
Et que pour le département, ¢’est un
vrai satisfecit ».

Les collectivités, les associations

1t

de handicapés réfléchissent a
mouit possibilités pour générer
du lien social et en particulier
dans le domaine sportf, afin de
sortir de Iisolernent les personnes
en situation de handicap. Néan-
meins, il est & remarquer gue
souvent ce sont des personnes
confrontées elles-mémes, bruta-
lernent, 3 leur nouvelle situation
de handicapé qui decident de réa

iiser des matériels ad hoc ou Ge
s'irnpliguer en aval dang la réaii-
sation de sites adaptes. A l'instar
de Jean-Luc Fumex guia créé une
garnme de FTT {fautenils tous er
rains}, a mi-chemin entre un quad
et un vélo de descente, le Guadiid
permer d'évoiuer sur ies pistes
aes stations en été car compa-
tible avec la prise des remontées
mecaniques de type télésiége en
totale sulonomie Catte nouveile
approche du Free Ride permet au
plus grand nomnbre de perscnnes
de aecouvnr ies sensstions de la

descente en toute sécurité. Les
stations commencent a équiper
des pistes comme celle des Orres,
cet 6té, qui a ouvert deux pistes
accessibles pour le public hand:i-
capé moteur, avec des fauteuils
tous terains, qui permettent
de pratiquer sur trois ou quatre
roues au sein méme dhun groupe
de vététistes sur deux roues. Les
hand-bikes sont aussi des cycles
adaptés pour faire des randon-
nées pédestres lorsque l'on est
privé de ses jambes.

Des sports « extrémes »

ou juste ludiques

Parfois des initiatives d'indépen-
dants présentent une réponse
plus que satisfaisante pour le
public handicapé. C'est le cas a
Aubenas en Ardéche aver Cascadse

sport nature qui permet a des per-
sonnes différentes de s'essayer
& l'escalade. Licencié STAPS et
diplémé de sport adapté, Julien
Armand” explique cormment i
prend en charge des personnes,
leur permettant de dépasser leur
situation de persennes différentes.
« Ma formation m’autorise & encadrer
des personnes handicapées. Ce sont
principalement des déficients mentaux
auxqguels je fals découvrir Ip pratigue
du canoé ou d'aulres pratiques spor-
tives aguatiques » explique le jeune
éducateur. Par le biais du pilotage
du cerf-voiant dans les Landes,
Speris Nature propose une acti-
vité compléte avec Ja création du
cerf-volant avant le pilotage. Les
enfants particuliérernent sont ini-
Hée 3 celte activité inscrite dans
le sport nature. Le pilotage du
cerf-volant requiert adresse ot
cencentration, Lorsgue courr est
impossible aver Hand'leare, voler
commme ur. oiseau le devient, Faire

de I'escalade, C'est possible égale-
ment pour des déficients men-
taux, de I'accrobranche pourquoi
pas. Seule une volonté politique
d’aménagernent, de prise en
compte du handicap, permet
d’accéder au plus grand nombre
des PMR aux oonheurs des sports
nature. Cela semble logique et
pourtant... se baigner, simple-
ment, reste Inaccessible,

" Deplusenplus

permet;o
 <iralo»ileic

CAMmUNeEsquia fan [
sespiages commallexpligue
= Sanguineti 8lu'en charge dirhandicap!
BUs g emienlieueyune.
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DOCUMENT 7

ls ont largement dépassé la
soixantaine et parcouren: chague
rmardi, chaussures de randonnée
au pied, les kilométros d'un hi-
néraire préparé par les orgamsa-
teurs amateurs d'une association
de quartier... Ils ont quinze ans et
s'affranchissent des « contraintes »
educatives du club de foot o ils ont
appris le b.a.-ba technigue pour se
contenter de pratiguer guand bon
Teur semble, sur un terrain de nrox:-
mité o en futsal s ort entre 30 el
40 ans et reprenhent une goovitd

physicue a leur rythine, jamais com-
petitive mais néanmoins bénéficue
sur des créneaux horaives adaptés &
leur emplol du temps d'actifs .
Autant de profils devenus « clas-
siques » au [il des évelutions socio-
logigues et démographigues de ces
derniéres années Pourtant, 'inads:
quation entre I'cffre et ce type de de-
marndes perdure au sein des institu
ticns traditionnellement en chavge
de l'accempagnement et du déve-
leppement de la praticue sportive en
s paradoxe

¥port] .2
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« Dans notre top 5 des pratigues sportives,
on ne trouve pas de sport vedette, mais des
pratiques libres telles que le vélo (sur route
ou VTT), la randonnée pédestre, la natation,
le fitness ou la course & pied », constate
Mohamed Hazene, de I'agence de mar-
keting sportif Sportlab Group, en faisant
référence 3 une compilation d’études
conduites en 2009 (voir encadré « Chif-
fres »). Et de sculigner quelques
constantes : « Ce sont des activités de loisi,
souvent désaisonmalisées, accessibles libre-
ment, « quand je veux, oil je veux », sans
licence, sans investissement mejeur et dans
iesquelles le maintien en bonre santé et la
victotre sur soi-méme prime par rapport a
la victoire sur les autres. » Avant d'en tirer
une conclusion bien évidemment com-
merciale: « Alors que, pendant de trés
lorgues années, vios clients ont ciblé les
Jeunes, il leur faut se tourner, au contraire,
vers les plus de 18 ans : ce sont eux le relais
de croissance du marché ! » Parole de pro
du marketing.

Nouvelles offres

Voila qui devrait inspirer la toute nou-
velle délégation « Sport et diversité des
pratiques », installée par le CNOSF en
mai dernier pour analyser, justement,
cet appel d'air trop Iongtemps ignoré. A
condition d'y mettre les movens pour
dépasser le simple constat de ten-
dances. Auquel cas le résultat pourrait
bel et bien sustiter une profonde remise
en question du modéle actuel. « Faut-il
chercher a encadrer ces nouvelles pratigues
« libres » ¢ Faut-il proposer une alternative
au schéma licence-club 7 »,
notamment Francoise Sauvageot, vice-
presidente du CNOCSF chargée du
dessier, visiblement décidée a faire évo-
luer V'offre des fédérations, D'ailleurs,
teut commencera - peut-étre - par un
grand appel & une « Journée du sport
sante bien-étre », organisée en parte-
nariat gvec le ministére des Sports Je
75 septembre prochain, a destination de
trois millions de Frangais... « Accessible
a tous, cette journée orientera finalement les
publics vers les clubs car, comme au hiflard,
1 faut sauolr jouer avec les bandes ! »
Malin, en effet. Mais pas suffisant pour
faire entrer tout le mende dans le rang,
Cela, seules les fédérations affinitaires
et multisports y parviennen! pour l'ing-
tant, au sein du CNCSF. Comme la
Fedération frangaise EPMM Sports pour
tous (185 000 adhérents), dont le prési-
dent, Gérald Lecompte indigue gu'clle
cornprend /5 % de licencigs de pius de

6C ans .« La gymmsstioue 'entretion et

s'interroge

De"'slogans comme
~ «manger-bouger » parlent

aux seniors. Face aux jeunes
attirés par d’autres activités,
le sport des seniors est done
devenu le bor créneau.

Bernadette Guy, présidente
de la Fédération frangaise
de [a retraire spunive (FFRS]

{'«Alare que la majorité

des pratiques sportives
autonomes leur échappent,
les collectivités, comme les
clubs, doivent se remettre
en cause. »

Alexandre Chevailler,

secrétaire general de I'Andiiss
[Associstion nationale des directeurs
et intervenants d'instatiations

et des services des sports)

« QUl s’agisse de pratiques
Jjeunes ou seriors, nous
sommes confrontés au
développement de pratigues
indiuiduelles cu indivi-
dualistes, jugées moins
contraignarntes. »

Yves Barboussat, vice-
président de 'Andes [Assaciation
nationale ces élus en chargs du sport}

B

")

devenue notre fonds de cornmerce et repré-
sente jusqu'a 80 % de ros activités! »
Méme spécificité du coté de la Fédéra-
tior: francaise de la retraite sportive
(59 000 adhérents), ouverte aux plus de
50 ans. Pour Bernadette Guy, sa prési-
dente, « il faut proposer des activités spé-
cifiquement encadrées et liées @ la compéti-
tivité personnelle » ; elles sont au nombre
de 57 au sein de la FFRS qui, d'ailleurs,
devrait trouver un nom plus adapté & sa
nouvelle offre, quelgue chose comme
« I'T Sport senicr ».

Jouer collectif

Lennui, néanmoins, c’est bel et bien
que l'évolution démoegraphigue, qui
induit une augmentation mécanique du
nombre de pratiquants seniors, se double
d’unc évolution sociologique qui, elle,
invite les « ncuveaux sportifs », quel que
soit leur age, & des pratiques libres.
« C'est tout le probléme, car les collectivités,
elles non plus, n'ont pas prise sur les pratigues
qulonomes qui sont en réalité la majorité des
pratiques », reconnait Alexandre
Chevailler, secrétaire général de
V'Andiiss, directeur des sports de la ville
de Montbéliard. Pas facile, dans ces
conditions, de faire passer un quel-
congue message. Ni d'anticiper les
besains ou de répondre a la demande.
Les équipements en accés libre ? eoeo
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00 « On ne sait pas vraiment ce que cela
dorne, » Les écoles des sports ? « Ca
fonctionme sur les enfanits... et aussi leurs
parents la ol il existe des créneaux com-
muns.... » Les clubs privés ? « Ils ont défa
drainé beaucoup de membres consem-
mateurs issus des assos. »

« Les collectivités locales sont en premiére
ligne, assure également, de son c6té,
Yves Barboussat, vice-président de
I"Andes®. Ne serait-ce que pour partager
des espaces publics entre des « indivi-
duels » et des « associatifs » soucieux de
continuer leur mission d'accueil. Ceia
nécessite une vraie réflexion d’aménage-
ment du territoire. Car le sport n’est pas
compétitif ou de loisiy, individuel ou struc-
turg, jeune ou senior ; il est tout ¢ la fois ! »
EtI'adjoint au maire de Chambéry de
répartir clairernent les tiches pour
V'avenir, au-dela du simple aspect
immobilier : « Aux féderations de réfle-
chir & la bonne adaptation de leurs pra-
tiques traditionnelles et de former leurs
cadres pour proposer ur enseignement
adapté et sécurisé. Aux clubs d'ceuvre, en
. lien quec les commiunes, a la diversifica-
Nathalie Henaff tion des offres. Aux centres médice-

thargée d'études économiques au Centre de droit sportys de s SHgager dans le suivi des
et d'économie du sport (CDES) de Limoges ! seniors. » A méditer.

1. f.ssaciation nationale des directeurs

¢ LIn 1ol Hes e e st
entre I Of‘fre et Ia demande ? 2 Astociaticn nationzle des élus

en charge du sport,

Que ce goit du point de wue de I'offre d'activités
sportives elle-méme, les horaires ou les com-
petences del'encadrernent proposé, force est de constater que de
nombreuses associations sportives classiques nient Ia spécificité
des publics. Cela est dfi au fait que longtemps le mouvement spor-
tif a exercé un menepole sans aveir 4 se précccuper du marché,
qu'il s'agisse des jeunes ou des seniors... Pour ces demiers, nous
avons ainsi pu constater, en région Limousin, que ceux qui prati-
quent en association sportive sont cetix qui ont pratiqué dans ce
cadre toute leur vie. Car ces associations apparaissent peu
accessibles aux non-initiés et, méme quand elles adaptent leuss
pratiques pour privilégier la convivialité et I'aspect ludigue,
hormis 'EPGV ou la retraite sportive, elles ne savent pas le faire
savoir. Du coup, d’autres acteurs se positicnnent : des associations
qui dévient deleur objet injtial (scuvent & vocation saciale) et des
privés. Or le potentiel est important : les plus de 60 ans, qui
représentercnt 30 et 45 % de la papulation du Limousin en 2030,
sont d'ores et d&ja 47 % a déclarer une activité sportive |

1. Co-auteur d'une &ude de I'Observatoire du sport en terntorres Mmousins
intitée « Le spori el ics semors | diagnostics termioriaux et perspeetives
ce développrinen: = anier 2010

"Epm‘t F.zenn
16
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DOCUMENT 8
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FEMMES & SPORT

24 recommandations

a suivre !

GROS PLAM. Lo délégation aux droits des femmes et & [égalité des chances
entre les hornmes et les femmes du Sénat o présenté jeudi 30 juin son rap-
port dactivite 2010-201, sur le theme - « Femmes ef Sports ».

En effet, ancré dans des codes masculins,
le sport constitue par bien des aspects le
miroir grossissanl des inégalités aux-
guelles sont confrontées les femmes dans
la société. La pratique féminine sportive
reste cantonnée 3 quelques disciplines ; le
« plafond de verre » est omniprésent dans
le monde sportif et le sport féminin de haut
niveau fait souvent figure de «parent
pauvre» face au sport masculin gui draine
Uessentiel de ['attention médiatique.

Plusieurs leviers peuvent cependant coniri-
buer 2 un rééquilibrage :

= Uaction du ministére des Sports,

* Les politiques conduites par certaines fé-
dérations en direction des femmes,

= Les initiatives intéressanies de carlaines
municipalités,

* Le rdle positif du sport & I'école qui consti-
tue un précieux laboratoire de la parité et de
la mixité.

» Les exploits des sporlives, des exemples
qui réfutent les stéréolypes sexués canlan-
nant les femmes a certaines activités

. ane

Autant de champs d'actions qui peuvent faire
progresser I'égalité entre les femmes et les
hommes dans la société toul entiére |

Face 3 la siluation actuelle, la délégalion 5
donc formulé 24 recommandations pour dé-
velopper la pratique sportive féminine sur
lensemble du territeire el faire progresser
Uégalité dans Uencadrement des politiques
sportives et dans le sport de haul niveay,

LES RECOMMANDATIONS ADOPTEES
PAR LA DELEGATICH

1. Encourager les filles e! les femmes 3 pra-
tiqguer des sports aujpurd’hur considérés

17
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comime masculins en tirant parti des exploits
sportifs réalisés par des femmes.

2. Déveleppera part du «sport santé » dans
la gamme des activités physiques et spor-
tives [APS] proposées.

3. Porter une altention plus grande aux
conditions pratiques de accés des femmes
aux activités physiques el sportives [APS), en
proposant des aclivités réres-enfants, ouen
mettant en place des structures d’accueil
pour les enfants en marge des manifesta-
lions ou des équipements sportifs, et en
veillant aux conditions de desserle des équi-
pements sportifs par les transports en com-
mur.

4. Tirer parti du réle positif joué par le sport
& lécole en incitant les acteurs du mende
spertif & s'inspirer de ce « laboratoire de (3
mixité » pour étendre la pratique mixte de
certaing sports au-dela du cadre scolaire ou
parascolaire.

3. Renforcer limplication des éléves, et en
particulier des filles, dans l2 sport scolaire, en
encourageant a labellisation des assaciations
et des clubs sportifs qui simpliguent dans le

sport féminin, et en organisan! des cham- -

pionnats au niveau des écales, des colléges et
des lycées.

8. Prendre systématiquement en compte
Uégal acces des fernmes et des hommes aux
activités physiques et sportives dans les ca-
hiers des charges des projets de nouveaux
equipernents de fagon & ce que caux-ci soient
adaptés non seulement a l'accueil d'un public
féminin, mais £galement 3 lorganisation d'ac-
tvités « fémino-compatibles ».

7. Evaluer systématiquement, dans le cadrs
du recenserment des équipements sporiifs ef-
feclués par le ministére des sperts, [adapta-
tien du parc acluel a une pratique sportive

SCoRT & coneerTaTion



mixte ; sur la base de cetle évaluation, attri-
buer les aides financiéres en priorité a la mise
en conformilé de ces équipements avec les
exigences d’'une fréquentation équilibrée par
les femmes el par les hommes.

8. Adapter les politiques sportives munici-
pales a la pratique féminine, en encourageant
la mise en place d'horaires adaptés, d'ofires
sportives lournées vers le bien-étre et la santé
et, enfin, en intégrant la mixité dans les cri-
teres datlribution des subventions munici~
pales aux clubs de spertl.

2. Inciter les jeunes filles des quarliers sen-
sibles a préparer le BP JEPS et le BEES ou &
suivre un cursus STAPS de lacon @ pouvoir ali-
rnenter levivier des éducaleurs el animateurs
sportifs susceplibles d'y encadrer des activi-
tés physiques et sportives.

10. Inviter le ministére des sports 3 recher-
cher un véritable équilibre entre les femmes
et les hommes responsables de l'encadre-
ment administratif et de la mise en czuvre des
politiques sportives.

11, Assurer une représentation plus équili-
brée des hormmes el des [emmes au sein des
instances dirigeantes des fédérations et des

associations sportives en précisanl gue Uobli-
gation, pour leur conseil d'administration, de
refléter dans leur composition la répartition
des licenciés entre les deux sexes ne doit pas
conduire a attribuer moins de 20 % des siéges
au sexe le moins représenté.

12. Substituer le scrutin de liste au scrutin
uninominal actuellement en vigueur pour
U'élection des instances dirigeantes des fédé-
rations et associations sportives, de facon a fa-
ciliter l'élection des candidates.

13, Créer un réseau officiel de femmes di-
rigeantes el mellre en place un systeme de
parrainage des nouvelles dirigeantes spor-
tives.

4. Veiller A ce que la composition du futur
Cemité d'organisation des Jeux olympigues
respecte {e quota de 20 % de femmes recomn-
mandé par le Cl0 et inviter le Cl0 a prendre en
compte & Uavenir, parmiles critéres d'élection
des villes candidates 4 lorgenisation des Jeux,
le respect de celle régle dans la compasilion
des comités de candidature.

18, Inviter le CIO & s'assurer que tous les
cormités nalionaux olympiques e! toutes les
fédérations internatlionales clympigues ré-

>
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Bon a savoir

servent au moins 20 % des sidges a des
fernmes dans leurs structures décisionnelles,

18, Veiller 3 la composition éguitibrée des
€quipes chargées de l'entrainement des spor-
tifs de haut niveau et des délégations aux Jeux
olympiques.

17.. Introduire dans le contrat d'objectifs et
de moyens de France Télévisions des disposi-
tions garsntissant une meilleure visibilité aux
compétitions féminines et au sport féminin en
genéral.

18. Peser pour que la création ¢'une chaine
de télévision sportive nationale gratuite puisse
contribuer & une meilleure visibilité du sport
féminin,

T9. Compléler la « Charte pour améliorer
timage des femmes dans les médias » par un
volet relatif aux émissions et aux retransmis-
sions sportives.

28, Mettre davantage taccent sur Uentratne-
ment des championnes et augmenter leur
nombre dans les prochaines délégations fran-
caises aux Jeux olympiques, de facon 3 réduire
limpact d'éventuels incidents individuels.
Z1. Réaffirmer gue le principe de neutralité
du sport s'oppose au port de signes religisux
par les sportives participant aux compétitions
olympiques et internationales, et appeler par
conséquent les autorités francaises en charge

dusport a relayer cette préoccupation aupres
du Comité international olympique [CIO) par
le bisis du Comité naticnal olympique et
sportif francais (CNOSF] et des athites qui
composent la délégation francaise.

22, Aunom du cinquigme principe formuté
par la Charte olympique, relatif au refus de
toute forme de discrimination fondée sur le
sexe, ne plus cautionner l'organisation de
Jeux séparés pour les femmes car ceux-ci
aboutissent 3 une véritable ségrégation dans
le sport, et veiller 3 la mixité des délégations
nationales participant aux Jeux olympiques.

23, Inciler le Mouvernent olympique 3 har-
moniser le nombre d'épreuves masculines et
d'épreuves féminines de facon & assurer un
equilibre dans le nombre des médaitles aux-
quelles peuvent prétendre les championnes
et les champions.

24, Inviter le président du Comité interna-
tional elympique & remettre lui-méme la mé-
daille d'or 4 la marathonienne comme il te
fait déja, traditionnellement, pour le vain-
queur du Marathon, de facon 2 manifesler,
par ce geste d'une forle portde symbolique,
l'altachement du Mouvernent olympique 3
Uégalité entre les fernmes et les hommes.

Sourve s wwwobservatcire-parite, gouv.fr
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DOCUMENT 9

Quelles activités physiques et sportives pour les

seniors ?

> Eéalité des seniors face a la pratique sportive 7 (catégories)

Les seniors ? Une typologie de Fabien Pillard CHU Toulouse :

- It distingue 3 groupes :

= Groupe 1 : les seniors valides en bonne
santé. Cest le vieillissement réuss’ ou «suc-
cessfull aging» des Anglo-Saxons, En lermes
de pratique des APS, ifs peuvent &ire sporlils
de compétition ou de loisir, ou sédentaires.
Leur condition physique el leurs aspirations
seronl donc diflérentes.

* Broupe 2 : les senjors fragiles ou en cours
de fragilisalion |« frailty pecple » dans la Lit-
técature angio-saxonne] Iis présenlent une
perte plus oy moms inporiante des capaci-
tés d'interaction avec Uenvironnement, en
particuiter en termes de capacitdés muscu-
laires et cognitives. Pour aux, Uaclivité phy-
sique présente un islérét sur le plan de la

20

mebililé, de Uéquitivre, de 5 souplesse el de
la force musculaire, en particulier dans ta
prévention des chutes, un zulre arand dafi de
santé publique,

= Groupe 3 : les seniors malades etfcy dé-
pendants. L g'agit de personnes présantant
¢es pathologies chraniques, associces ou
ron @ une perte d'autonomie fonclionnelle
plus ou meins marquée. La pralique ici sers
ure véritable « prise en charge Ihérapey-
tigue » qu participera 4 amélioration de la
santé, au maintien de U'avlonomre et 3 fa di-
minuton de i3 consammalion médicamen-
teuse | On doit rappeler gu'une copulation
souvenl subliée, cetle des handicapés men-
taux ou psychiques vivant en institution, est
vlle aussjviellissanle,

Sport dans fa £ Bctebie - Noverive - Bicomine 2031 (il




Ftude idées et réflexion

> Infrastructures mises en place

. Sjl'on se doit d’avoir une politigue sportive orientée en faveur des
jeunes, il faut en revanche prendre garde de ne pas délajsser nos
alnés en les marginalisant et en limitant leurs moyens d’accés aux
activités physiques, sources d'épanouissement personnel.

C es! dans ce conlexte qu'il copvient de réfléchir aux infrastruc-
turas libres d'acces.

* 13 % de seniors en France

= 65 % de seniors sur tes 17 000 habitants de La Baule

Des équipements ont été créés :

+ 25 km de pistes cyclables {150 avec la communauté d’agglomé-
ralion]

» 70 km de sentiers de randonnée sur la cdle sauvage

> |jpux de pratique et equipements

par Jean-Luc CHESNEAU, Directeur des Services de Jeunesse~Education Populaire au Conseil Général

. Quels espaces proposer, quand on sait que la concurrence est
rude enlre les sports de compétition, le sport scolaire, te sport loi-
sir pour les jeunes,... 7

+ On réfléchit en tant qu'animation du territoire. Le département
esl engagé dans les loisirs Sport et Nature 3 lravers une commis«
sion qui gere les espaces.

> [ncadrement

Nous attendons des Fédeérations FFEPMM el de la Relraite Sportive
qu'elles nous disent les aclivités spécifiques que proposent leurs
clubs etassocialions tocales, elles gut recrutent, entre aulres, sur le
terrain, parmi ces calégories de persennes.

Une organisation adaptée aux besoins

= Responsabiliser pour conduire & Vaulo-administralion el Vauto-
encadrement

= fctivité intergenerationnelle

= Travail sur Uitinérance : 130 km de riviéres, vélocéan... Faire des
sentiers entretenus, des aménagements...

» Partenariat contractuel avec les Comilés Départementaux. Dés
tors que les clubs sont demmandeurs, réflexion avec eux pour
construire, promouveir un lype de projets.

= Aide 3 Uinveslissement a lravers les conlrals de lerritoires sur
les équipements sportifs.

= Permelire el encourager l'aulo-animation, ce qui nous aréne a
former nos propres animateurs et nos prepres inslructeurs

= Favariser une collabaralion entre hénévcles et professionnels,
tans certains cas, par exemple 2 la création d'un club ou sur cer-
taines activités demandant des campélences trés pointues

par Francoise GOT, Ex-présidente Nationale de la FFEPMM Sport pour tous

. Les EQUIPEMENTS SPORTIFS d’aujourd’bui seront-ils ceux de
demain ? Pour quels publics ?

Au-dela de toutes ces gueslions, on peut noter Uimportance du lien
intergénératicnnel el la place de plus en plus grande accupée par
le Spoert Nature.

Commen! trouver une place pour eux dans les équipements exis-
tants ?

On ne pourra pas faire Uéconomie d'une réflexion approfondie sur
les équipements de demain, ni sur leg aménagements de plein air
Motre fedéralion « EFMM Sport pour Tous » s'esl construite sur
cette idée que laclivité physique reconnue comme pouvant amélio-
rer les conditions d'existence de 'homme dans la société, devrait,
a ce titre, étre présente lout au leng de a2 vie de chaque individu,
dans san temps de travait comme dans son lemps de leisirn

C'est sur celte conception cullurelle et seciale gue repase Lidée
“EPMIMT qur se confond svec celle du « Sport pour Tous » et gui
place les oifférentes ‘ormes d achviles shysiquez comme parlies
iNtégrantes e 2ductation permanerta

Neotre nom FFEPMM est un rappel [peut-étre un peu abscond] de
ces reéférences.

Entrainement qui sous-entend celte continuité, celle permanence
nécessalre de Lactivité physique tout au long de la vie.

Monde Mederne qui traduil celte volonté d'ouvrir nos différents
champs d'intervention au fur et &8 mesure que (3 société génere de
nouveaux besoins, de ncuvelles atlenles, de nouvelles demandes
avec des reponses 5a3ns cesse actualisées el adaptées,

Dol ce positionnement au sefn du mouvement sportif comme la {&-
¢ératicn du leisir sporlil multi-activilés et multi-publics.

Nous neus inscrivons dans une démarche active et positive de PRE-
VENTICN tant sur le plan de la santé, ce l'éducaticn que de U'inté-
gration et dans une POLITIGUE DE SANTE PUBLIQUE, d'utilité et de
Cohésion Sociale, gans le but de MIEUX VIVRF FNSEMBLE.

En prise directe sur le terrain, Francoise GOT insisle par ailleurs
sur [‘urilité d'un OFFICE INTERCOMMUNAL DU SPORT qui @ pour
tut de mutualiser, d'opumiser Uatiisatien des éguipements spor-
tifs
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Opinion de la meédecine

Nous avons sollicité un médecin afin de cerner les aspects Santé :

guelles limites ? Et avec quelles précautions ?

Au fur el 3 mesure des années :

+ Les sécrétions hormanales diminuent
* Baisse de vitaljté

* Relachement cutand

« Rides de plus en pilus prononcées

+ Diminution de [a force musculaire

* Récupération plus iente

Carence en vitamine ;
» Diététique délectueuse
» Le corps assimile moins bien les vilamines

= La vitamine D n’est produile que sous les effets UV,

Exercites ep plein air + Sommeil réparateur

une Action des plus bienfaisantes sur le Systéme

Immunitaire et la Santé

La forme 3 tout 3ge
Effets bénéfiques du sport sur la santé des seniors -
» Réduclion des facteurs de risque comme :

» Le surpoids
*» U'hyperlension

«|“hypercholestérelémie

quels bienfaits peut-on attendre de Lactivilé sportive 3 un certain dge 7 Dans

= Freinage de l'ostéoporase el réduction de la fréguence des chutes

Plus personne ne doute des bienfaits du sport mais
= Avant de vous lancer a corps perdu dans une aclivité physigue, il faut
connaitre les contre indications de certaines disciplines

= Alinverse, quels sont les sports conseillés dans certains problémes

de santé {post infarctus, aprés une mise en place de prothése],

IL est recommandé un Electrocardiogramme d’efforl :

= En fonction du vieillissernent

* Enfonction du sport pratiqué [atlention Squash - Badminton]

* &n fonction du vécy [déja sportif, depuis quand 7)

.-
Je ne prends pas de douche dans les 15 minutes
qui suivent I'effort

-7-

Je nie fume Jamais 1 heure avant ni 2 heures
2pres une pratique sportive g

|

=1 - -1- e
Je pratigue un bilan médical avant de reprendre Je respecte toujours un échauffement et une Je signale 3 mon mzedecin T
une actiité sportive ntense i ai plos de 35 ans recupération fors de mes activités sportives survenant 3 Ceffort ou juste apras Feffort
POt les hommes et 45 ans pour les femmes : A
X s 23t
Je ne fais pas de sport sf fai de fa fi2wre ni dans Je signale 3 mon médecin foute palpitation
fes 8 jours qui suivent un pisode prippal cardague sirvenant 2 Feffort ou jiste apres r‘effﬂ

- -
Je signale 3 mon medecin toute douleur dans fa poi-

trine ou essoufflement anomal survenant 3 Peffort
o]

-§-
Jevite les activités intenses par des températures
exterieures infériewres 2 -5°C o supbrisures 2 30°C

i

i

-5~
Je-bois 3 ou § gorges d'ean toutes les 30 minutes
dexercice 2 fentrainement comme en compétition

!

AQUAGYM
Hethode d'entretien musculaire en dovceur

| Peude risgues

| Peu de contraintes musculaires : tout le corps
travaille

Chaque mouvement dans l'eau est un véritable
massage

VELD

Permet des efforts de longue durée, ce gui
correspond 3 ung oxydation maximale des
oraisses

Sport porté

i Sport de plein air

HARCHE
Sport de plein air
Avec but
Trekking
Yoyage
Plus ou moins d'altitude
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Ftude idées et réflexion

Informer, accueillir et accompagner

-Quelles réponses apperter 3 tous ceux qui
veulent bien vieillir ? La pratique sportive ?
00 est I'epjeu 7 Quelques pistes 7

* La mobilisation des compétences es! pos-
sible a tous les niveaux de responsabitité et
d’arganisation du projet sssocialif

(uelles activités pour les seniors 7

- On ne peut pas praliquer n'importe quoi,
n‘importe comment ni n‘importe ot !

Des propositions diversifiées

* Activités de pleine nature [randonnée pé-
destre, cyclolourisme, alpinisme]

+ Activités aquatiques [nalation, aguagym]
= Activités nautiques [vaile, kayak de mer]
= Activités subaguatigues [plongée]

+ Aclivités en milieu montagnard [ski, ra-
guettes a neige}

» Activités pratiquées en salle [gymnastique,
aclivités dansées, tennis de lable!

* Activités sur lerrains extérieurs aména-
gés llennis, swin goll, tir 4 larc, sports
boules)

¢ Séjours en mono ou, multi-aclivités qui

Lorsque la dépendance et Lautonomie se
réduisent, un environnement différent, in-
teégré aux systémes d'accueil des per-
sonnes 3gées doit se cencevoir {une priorilé
dans les maisons de retrailes).

Dans nolre fédération nous reconnaissons
&5 activités différentes.

peuvent élre initiés par les clubs, les comi-
tés départementaux, ta fédération. A ce pro-
pos, le comité déparlemental de
Loire-Atlanlique organise chague année,
deux séjours avec comme théme la remise
en forme, accompsgnés de thalassothéra-
pie et un séjour activités dansées, dans la
ville olr nous nous trouvons.

Jeviens d'évoquer des activités aménagées,
par exemple, nous préconisons, le volley re-
bond, ce qui permel a nos pratiguants de ne
pas étre continuellement en extension, afin
déviter les fatigues de [articulation de
Uépaule. Le tennis peut se jouer avec des
batles molles cu demi-dures, suivant les
groupes que U'animateur dirige.

Sport dans lalite {ctoive - Moveinlye - Becaniye 20 15°20
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> Exemple de Seniors qui pratiguent le sport

- Quelgues exemples de champions vélérans qui nous fant réver...

- Jeannie LOKGO -
Kée en 1958

36t titve de Championne de France contre fa
montre en 2009, Elle a alors 51 ans.

- Marco 0L0 -
 Meen e
Gagne Uitra Tial du Mont Blanc (UTMB)
de 163 km en 2007
flag ;nrsfﬁ] s

- Michel DESJOYAUX -
e
Gagne e Yendée Elobe en 2009. 11 a alors 44 ans.
M participations 3 a Solitaire du Figaro

Record du monde en plein air 3 Mexico en 2000,
Hle a alors 42 ans.

s 5 .

- Michael SCHUMACHER -
Née en 1969
Retour en Farmule 1 en 2010 chez Mercedes
Grand Prix. Il a alors 3t ans.

- Jonquéres D'ORIOLA -
Weemidn
Yice-thampion Olympigue par éguipe en 1968,
T alors 48 ans.

> Politique sportive senior adaptee

Des activités physiques et sportives pour les seniors ; quelles sont
les attentes, les metivations ?

Le sport des ceniers [« des ainés »] a pris depuis quelgues années
une place de plus en plus importante dans la vie de tous les jours.
La possibilité d'un lemps Uibre, Uespérance de vie qui augmente.
Egalernent ce choix d'8tre utile, d'Btre présent dans la vie sociale,
d'slfirmer «le réle social de ainé », et par exemple accompagner
des jeunes dans leurs activilés, ne pas élre déconnects de la vie ss-
soclative,

.

> Enjeux

- Une pratique physique et spartive, maintien du lien social, parti-
cipea améliorer la qualité de i3 vie, 4 ralentir la perte d"autonomie
pour certains.
Ala sortie de la vie active, 1l apparait important d'entamer des ac-
tiviltés nouvelles, de se créer de nouvelles relations, de « suivre le
mouvemen ».

Quatre erreurs pour mourir jeune

® Tshac

¢« Censommation excessive d'alcool {par semaine) :
- Plus da 14 verres chez la femme 10
- plus de 27 verres chez Phomme °

» Alimentation insuHisante en fruits et légumes
» Sédentarité

Evolution séculaire de lactivilé
physique quolidienne des Francais =

Heyres d2civitd quotidienne
“

Face 3 cette attente, | diversifical:cn des activilés est recherchée en
foniction des biesoins, des capacilés e! des moyens,

Le recul de Usge de [a viedlesse, du moins 1el qu'il esl ressenti,
Vamélieration de l2 sarté d'un grand nombre de celles et ceux qui
cessent leur activité professionnelle, conduisent 3 une demande de
plus en plus importante d'activilé physique et assccistive de la part
de ces « senfors ».

Le Conseil Général 44 esl atypique, avec son personnel permanent
d'animaleurs cantonsux et s2s prior tés sur Uéducation des enfants
de 73 10 ans. Cependant, on sait que la population active esl en di-
minution et que 20 milliens de personnes auront plus de 60 sns en
2140. On devra er tenir compte, ¢'est un enjeu de lien social impor-
tant. C'esl pourguer ie Conseil Géréral lieat & apparter son soulien
& la praligue sportive des seniors qui doit s'effecluer dans le lemps
et de facon durable

oirmes |
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