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EPREUVE

Réponse & un ensemble de questions,
dont le nombre est compris entre trois et cing, a partir des éléments d'un dossier portant sur
Fanimation sociale, socio-éducative ou culturelie dans les collectivités territoriales,
permettant d'apprécier les capacités du candidat & analyser et 4 présenter des informations
de maniére organisée.
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Goefficient 1

A LIRE ATTENTIVEMENT AVANT DE TRAITER LE SUJET

Ce document comprend 21 pages, y compris celle~ci.

B Vous ne devez falre apparaltre aucun SIgne dlstlnctif dans vctre copxe, tii Votre nom '
_-.'ou un nom f:ctlf nl s:gnature ou paraphe numero de convocatlon K

__-% Aucune reference (nom de collectw:te, nom de personne ..} autre que celie flgurant
ie cas echeant sur le SUJet ou dans le dessner ne doit appara:tre dans votre Cople o

% Seul !usage d’un styio smt noir, sm’s bieu est autorisé (bz!ie, plume ou feutre)

- -L’utlitsatlon d'une autre couieur, pour écrire ou soui;gner sera consaderee comme un
-’sxgne dlstmctlf de meme que I’utlllsatzon d’un suritgneur ' : S

3 "-_L:e'__ nan'-tes"iject dé_s régles c'i;déssa'_'s_'p_'eut éntra_:";}_er- i’annuiafion'de la copie par lejury.

- Les feuilles de brouilion ne seront en aucun cas prises en compte.




Le candidat peut fraiter les questions dans Fordre qui lui convient,
en prenant soin de préciser le numéro de la question avant d’y répondre.

A partir des documents joints ef de vos connaissances vous répondrez aux
questions suivantes.

1) Quelles préconisations permettent d’assurer une restauration scolaire de
qualite et de faire de la pause méridienne un temps éducatif ? (8 points)

2) Quels sont les atouts du jeu et ses limites ? (5 points)
3} Que représente, selon vous, la notion d’éducation partagée ? (5 points)

4) Dans quels domaines un animateur territorial peut-il mener des actions de
développement durable 7 (2 points)

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou & des documents volontairement
non fournis car non indispensables & la compréhension du sujet ef au traiterent des questions.

Document 1: « Ouvrir 'horizon » - Solidaires : revue du réseau national des PEP - Décembre
2012 - 1 page

Document 2: « Les débats » - Solidaires : revue du réseau national des PEP - Décembre 2012 -
3 pages

Document 3: « Se découvrir par la pratique d'activités » - Extrait de document interne a la
DOCSPP de FAube - Décembre 2010 -1 page :

Pocument 4 : « Les jeux dangereux » - Valeurs Mutualistes, magazine de la MGEN - Novembre
2012 - 2 pages

Document § : « Tous les atouts sont dans le jeu » - Valeurs Mutualistes, magazine de la MGEN -
Novembre 2012 - 2 pages

Document 6 : « Cantine : décrochez votre étoile | » - La lettre du cadre territorial - Juillet 2012 -
3 pages

Document 7 : « Restauration en ACM » - Extrait d’instructions communes aux 4 départements de
la Région Champagne-Ardenne relatives aux accueils collectifs des moins de 13
ans - Annee 2012 - 2 pages

Document 8 : « Quels accueils périscolaires pour demain ? » - Union Nationale des Associations
Familiales du Morbihan - Janvier 2011 - 5 pages
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3¢ Assises de I'Education
Environnement et au
Développement Durable — EEDD

5 au 7 mars 2013 - Lyon

Trois jours pour faire avancer concrétement | EEDD

o endant trois jours, prés
de 1 000 participants venus de
toute la Prance se réuniront &
Lyon pour les 3* Assises de
I'Bducation & VYEnvironne-
ment et au Développement
Dureable (EEDD).
Cet événement est organisé par le
Collectif frangais pour VEEDD et
te Graine Bhéne-Alpes, réseau
régional pour VEEDD.
Plus de 80 assises locales ont 818
organisées pendantl'anmée 2012,
Véritable point de départ pour 1z
construction de la manifestation
nationale, ces assises oni avssi fait
avancer la situation localement.
Elles ont prouvé aussi que chacun
& une capacité d'action et de chane
gement.
La volonté est de réunir tous les
acleurs de FEEDD : sociend civile,
colleclivités, secteur privé, services
de I'ftat - qu'ils soient locaux,
régionaux on natienaux - pour
qu'émerge un vérilable parienaviat.
Au cours de ces trols jours, nous
auvrivens le regard ot les oveilles
avec des temps d'échanges, de
rencontres, i la croisée des
praiigues. Puis nous ouvrirons
Te champ des possibles A travers
11 chamtiers prioritaives .
« Eau : protéger ensembls noire
bien commun.
»Climat-énergie ; accompagner
1a nécessaire lransition.
» Biodiversité : se réconcilier avec
1a Nature,

« Santéenvironnement ; assembler

nos savoir-faire.

«Villes et territoires durables
réinventer nos facons d'habiler,

- Alimentation : se nourrir de la
complexité.

« Consommation et production
regponsables : partager ensernble
nos responsabilités,

+ Place aux jeunes : s'ongager poury
un nouveau « faire engemble »,

« Tous actewrs : faire ensemble Ig
pari du changement.

« Gouvernance : faire de 'EEDD

I'affaire de tous.
= Valeurs et éthique : se définir
pour mieik se comprendre.

i
g la formation...
i

-EEDD est une élape prioritaire pour un monde
équitable, solidaire et responsable, parce gu'un
<Zchangement de société et de culture passe inévits-
blement par la sensibilisation, I'information, 1'éducation,
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A Vissue de ces journées, nous
suvrivons Ie vole et la velx avec
I'intentton :

« 'intdgrer la dimension éducative
ax pokitiques et steatégies des
srgaaismes publics et privés
pour changer les représentations
et modes de vie des personnes
el des groupes,

= de nous doter dune définition
de I'EEDBD,

= d’aboutir & 10 propositions avec
une déchinaison apérationnelle
poter tons les acteurs dans les
territoires,

Rendezvous & Lyon en mars |
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Organisation de séjours
de classes de découvertes,
canstruction de centres
de vacances £cocitoyens,
activitd de recyclage dans
i Iesfentreprises adaptées
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Plus qu'un levier, I'éducation doit 8tre une priorité afin
qu’elle vienne jouer tout son 18le dans la résolution des
enjeux écologique, dconomigue et social,

Nature, déchets, ean, mobilité, consormnmation, alimentation,

i habitat, énergie, climat, tourisme, biodiversité, solidarité,

santé... : depuis quelgues anndes, VEEDD g'est enrichie de
diflérentes thématigues. Elle prend désormais pleingment
en compte les problématiques cubturelle, sociale et écono-
mique. Grice au travail réalisé par des milliers d’acteurs,
professionnels et béndvoles, sur le terrain, ia population
prend peu 4 peu conscience des enjeux et s'implique dans
la mise en ceuvre du développement durable sur les terri-

{  toires.

! etc. Les PEP membres

¢ du Collectif francais

| pour I'Education &

; 'Envircrnement vers un
| Développement Durable
f,’ {CFEED) ¢'engagent au

i niveau national pour

j favoriser Vimplication

de chacun.
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L'education devrait-e

e relever

de compétences partagées ?

Echange avec Jean ROUCOU, Président de 'asso-réseau Prisme {Promotion des initiatives sociales en milieux ducatifs)

Propos recueillis par Patricia PALU, Chef de projet communication Fédération Générale des PEP

Pour refonder : passer du périmeétre de I'instruction publique & celui de I'aducation
nationale partagée et inclusive

Un conetat

IL'Education nationale se résume encore
trop au périmeélre geolaire. On est encore
dans une matrice descendante du poriage
par niveaux scolaires. Nous ne semmes,
de fait, pas véritablement dans une dw
namique d'éducation nationale en copro-
duction sociale fransversale et ce, pour
8ire en phase avec une société de plus en
plus collaboratrice dans des territoires ap-
prenanis...

Une problématique : Comment passer de
Ia matrice « instruction publique » 3 celie
de compélences éducalives partagées ?
Pour ce faire, il faut qu'aux niveaux territo-
riaux dits « déconcentrés-décentralisés »,
les coordinations soient plus affirmées
pour que les projets éducatifs et sociaux
de territoires soient effectifs. La loi en
cours d'élaboration devralt répondre &
cette exigence.

Actuellement, les coproducteurs d'édu-
cation peuvent, certes, se réunir pour
travailier engemble, mais dans un cadrs
qui reste trop basé sur le volontariat done
avec une portée relative. Cot aspect facul-
tatif de la coproduction crée des inégalités
dans les territoires. On n'a pag encore la
structura qui permet 4 I'action éducative
partagée d'8tre reconnue comme valide.
Aujourd’hui, les territoires comportent
une juxtaposition enire les actions sco-
laire, éducative et sociale portées par
diverses institutions, d’olt 'impérieuse
nécessité de travailler de comserve « la
refondation scolaire et la gouvernance
territoriale... | »

Le partage de V'Education appelle a
g'interroger sur les complémentariés
effectives entre les compélences des

niveaux de gouvernance territoriale et
sur les modes de validation des forma-
fions,

Une éducation partagée réinterroge, de
facto, 1a notion de parcours de formation
et par Hmé&me la mise en place d'étapes
de reconnaissance des compétences ac
quises dans différents « espaces-temps »
qui jalorment ces parcours construits avec
plusieurs « porteurs reconnus ». Com-
ment {aire en sorte que les personnes {en-
fants, jeunes, adultes..) obtienneni des
certifications/validations dans un cadre
non scolaire afin de composer leur portfo-
lio ? Comment les compélences acquises
dans divers secteurs pourront 8lre capita-
lisées ?

Estce que, alors, des collectivités et des
associations pourront, aux chiés du sys-
téme noble de validation - 'Ecole - metire
véritablement en vie la VAE comme le
fut le BAFA initié volonlairement par Jes
mouvernents d'éducation populaire ?
L'im des éléments de celte dynamique
serait que les capacités des jeunes, ac-
guises entre autres, dans les sphéres as.
sociatives scient reconnues comme des
éléments constitutifs de la formation pro-
fessionnelle permanenie.

Cela suppose que Y'on valide davaniage
des acquis sociaux. En cela, les associa-
tions peuvent constituer un espace tiers,
factewr de coproduction d’éducaiion. Un
exernple probant de transformation so-
ciale : le chanter « En associant tous les
parenis, les enfants peuvent réussir », le-
quel, en travaillant la reconnaissance des
acteurs, produit de la richasse collective.
Cela signifie que les établissements d'an-
seignement doivent redevenir des Heux
ouverts de culfure ceuvrant en réseaux

NB Une lecture ; Petile poucetie de Michel SERRES |

en pavtagefportuge audsia des temps
réputds scolaives & proprement parles...
11 g”agit d'établir une recounaissance mu-
tuelle de ce que foniles partenaires.

Une éducalion partagée suppose de
g'émanciper de la cultwe du cloisonne-
ment afin de g'éloigner de cetle culture
descendante qui dispense les savoirs. Une
dynamigue d'ouverture est indispensable
si Fon veut supprimer la dichotomie exis-
tanie enfre le process de la fabrication tra-
ditionnelle des compétences ot la société
des travailleurs de demain, fondée davan-
tage sur des coproductions y compris &
distance,

Construire un auive dialogue est une ur-
gence pour 8tre en phase avee Févolution
de 'économie. L'apport des outils nume-
rigues va parficiper trés aciivement 3 fa
création de cette nouvelle donne éduca-
tive. Ne pas s'en préoccuper suffisam-
ment laigserait Ia place au secteur mar-
chand §

Partant de cette réalité, etsil on pousse ce
raisonnement a extrBme, la possibilité
de voir se développer des espaces de for-
malion et d'enseignement de type école
privée, portés par des grands groupes de
télécommunications, ne paralt pas impro-
bable. L'appropriation forte des nouveaux
langages véhiculés par « le numérique »
constilie une exigence majeure pour
nolre devenir collectif et ce, dansun cadre
public,

Maintenant sommesnous en capasité de
mesurer ces enjeax et de voir en quol
ils peuvent nous amener i recon-
sidérer nos pratiques dont/
dene notre projet social 2
la gueston mérite d'étre
POsee.

Décambre 2012 - N° a5
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L éducation, une responsabilité partagée 7

Dominigue GLASMAN, professeur émérite de sociclogie Université de Savole,

Pourquoi est-il difficile d’envigager,
de fait, une responsabilité £ducative
partagée ?

Parce que I'évolution sociale, structurel-

lement, ne condeit pas d’emblée 3 un

« partage », méme si certains aspects

conduisent, en méme texmps, 4 rendre ce

partage plus soubaitable.

Du coté de V'école, des collectivités, des

associations, des entreprises et des pa-

rents, quelles sont ayjourd’hud les lo-
giques & l'euvre ?

» La place de 'école et de la certification
scolaire dans le placement social se ira-
duit, dans la socialisation des jeunes
générations, par une hégémonie & la
Jois de Uécole et de la forme scolaire ; et
ceci, quon le venille ou non. Au point
d’ailleurs que, selon les « partenaires »
de Vécole, on ait parfois & faire face
un certain « impérialisme de I'dcole »,
qui défendrait son « pré carré ».

D'autant que l'on 2 agsisté depuis trenie

ou guaranie ans 4 un recw des aulres

instances éducatives gui étajent des re-
tais & l'éducation familiale choisis par
les familles (mouvements de jeunes, pa-
tronages, scoutisme, ...}, L'école est deve-
nue instance essentielle dans la sociali-
sation des enfants et des adolescents, au
sens ot elle est devenue, pour un long
moment de feur vie un passage obligé et
déterminant poar leur identité sociale

Fature, et en méme lemyps elle se trouve

confrontée i des problémes qui ne reld-

vent pas tous de sa compétence et qu'elle
ne peut pas résoudre seule,

Or, des légitimilés concurrenies appa-

raissent, s"affirment, sont revendiguées,

voire reconnies, citons :

* Les villes, qui, outre leurs prérogatives
« traditionnelles », ont élé¢ ardentes
dans la mise en place des dispositifs
comme les « Contrats éducatifs locaux »
{CEL), les Projets éducatifs locaux (PEL),
ou dans s « démarche dite de «Veille
éducative » ou encore de « Réussite édu-
calivg ».

* Des associations, dont cerlaines étaient
diles naguére « complémentaires » de
I'école, proposent des activités qui sont
volontiers présentées comume utiles
pour T'école, comimne ¢l ¢'était la légi-
timité sur iaguslle elles devaient s'ap-
puyer maintenant ; ces associations
expriment des ressentis qui évoquent
bien davaniage nae idée de concur-
rence avec l'école.

» Pour les entreprises, il ast aisé d'obser-
ver au travers d'exemples, pour n'en
citer gu'un, prenons celui de I'éduca-
tion au golit dans les écoles, leur vo-
lomté manifeste de prendre « des parts
de marché » et de conguérir de futurs
clients.

Ces muintions partcipent plsinement

a la diversification de la socidté qui se

traduit par la moindre homogénéité des

gystémes normatifs et une plus grande
hétérogénéité en ce qui concerne les va-
feurs etla culture 4 trangmeltrs,

*Face a cela, la famille est elle aussi
fortement impactée, Alors qu'slle est
devenue plus perméable 3 Vextériour
fregard des institutions comme I'écols,
droit des enfants et done droit de re-
gard de la justice...), elle est en mé&me
temps dans ce que 'on pourrait appe-
ler une privatisation. J'entends par1a le
fait que les parents entendent prendre
sux-mémes les décisions qui concer
nent leurs enfants, et ne pas laisser ce
soin ni & I'école, nd & aucnne institution
surplombante {gui d'ailleurs ne lest
phus), comme |'Eglise.

Au regard de ce constat et comme le

souligne C. Lévi-Sirauss, on assiste au

passage «’une socialisation « verticale »

{'adulies & enfanis) 4 une socialisation

de plus en plus « borizontale » {les jeunes

expérimentant entre eux les valeurs awe
quelles ils choisissent d’adhérer) ; c'est
une évolution qui, si elle n'élimine pas
les adultes, posela question deleur place.

I'autant plus que, 8’1 faul suivre Louis

Roussel, nous ne sormumes plus dans une

société d'institutions {dans laquelle les

institutions comme la famille, I'Eglisc,

te Partl, ete. disent la norme, contrflent
ef régulent les comportements), mais
dans une « société de pactes » {on passe
contrat, on s'accorde, et les normes, loin
d’étre imposéas par une institution sur-
plombante, sont d’autant plus négocides
qu'elles sont diverses et mouvantes).

Pendant longlemps, on peut dire que
I'éducation a été- une responsabilité
partagée, mais elle V'était de fait, sans
que ce soit un théme de discussion ou
de collogue. Aujourd’hui, si cefte idée
est énoncée, proclamse, si un tel mot
d'ordre « éducation responsabilité par-
tagée » est affirmé, c’est vraisemblable-
ment parce que cela ne va plus du tout de
soi. Les évolutions dont je viens de par-
ler rendent & la fois I'éducation problé-
matique pour tous {ce gui peut conduire
a renvoyer les difficultés et les responsa-
bilités sur les aulres) et rendent difficile,

improbable, et en tout cas pas si « natu-
rel » que cela le partage.

Propos de combat, avant d'@ire éveniuel-
lement un propos de consensus
L'idée de I'éducation responsabilité par-
tagée est une revendivation source d'un
trés grand débal. 1'éducation est dispu-
tée avant d'dtre partage. A travers ce «
mot ¢’ordre » s’exprime une revendica-
tion, mais de qui contre qui ?

Contre I'école de la part

*Des élus locaux e des associations,
« Véducation n'est pas le menopole de
I"dcole ». Il y a de la part de ces « ac-
teurs » revendication d'une place et
d'un réle pour les acteurs locaux, d'une
pariicipation 4 la conception de V'édu-
cation, voire revendication d'une « part
de marché ».

» Des entreprises, justement parce qu'sn
raison de ses enjeux aujourdhui V'éda-
cation est devenue un marché. Pendant
longtemps, les entreprises ont cherché,
par Uintermédiaire de leurs représen-
tants professionnels, & peser sur le sys-
thrne éducatif, souhaitant gue celui-ci
veille 81 « adaptation » des formations
au marché du travail. Depuis quelques
années, leuwrs ambitions sont plus
amples, puisqu’elles entendent parfois
former elles-m8ines, (Taire 'école dans
un pays comme les Etats-Unis}), exercer
ue conirdle sur lattribution des di-
plimes,

» Dog parents : « Uécole doit mieux ins-
truire {mieux faire réussir) nos enfants,
et elle doit ausst les éduguer en leur ap-
prenant les régles de la vie en société,

Partagée, cela signifie aussi, - et parado-
salement aprés ce que fe viens de dire -
« ¢'est pas moi » : en cas d'échec, 'école
incrimine volontiers les parents (gui se-
raient « ddmissionnaires »), les parents
incriminent volontiers 1"école qui n'ins-
truirait pas verrectement les enfants et
ne leur apprendrait plus les régles de la
vie en société.

De quol les acteurs peuventils se préva-
loir, guand ils revendiquent un partage
des responsabilités en matidre éduca-
tive ? D'une part de ce gu'ils sont : ci-
toyens, professionnels, porteurs d'une
légitimité (institutionnelle, élective, de
représentation), créateurs de richesse,
ou enfin parents. D'autre part, de res-
sources et de compétences,

5
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Due signifie « respomsabilité » dans
Vidée de responsabilité partagée ? Ce
terme peul recouvrir diverses significa-
tions : avoir son mot a dire, droit et de-
voir de concevelr [ organiser / conduire
V'éducation, avoir 4 en répondre, allier
ce gui est comraun & tous {si c'est envisa-
geable et possible) et ce qui est propre 2
chacen des actzurs. Et cela conduit aussi
a se demander avec qui on est prét & par-
tager les responsabilités éducatives. Ce
qui impose aussi de se demander avec
gui on nw'est pas prét - et pour quelles

Refaire "école :

raisons publiquernent affichables - & les
partager ?

fe pas efre seul

Enfin, dire que malgré tout « I'éducation
est une responsabilité partagée », cest
aussi affirmer U'intérét qu'il y a & ne pas
gtve seul & affronter les tiches éduca-
tives quii apparaissent & tous de plus en
plus complexes ; c'est tenir un prapos
qui reléve & la fois, et de maniére va
riable selon les acleurs et les moments,

de la revendication, de la défausse et de
I'appel & I'atde.

Mais dire que |'éducation est une respon-
sahilité partagée, ¢est, qu'on le veuills
ou non, prociamer, conire certaines
tendances déjd présentes, que 1'éduca-
tion resie, de fagon majeure, une affaire
publique. I y a lieu de se ressaisir, en-
semble, de la question de V'éducation,
s'il y a encore, au niveau local conume au
niveast national, un projet de - comme
on dit - « faire société ».

« Uéducation reléve-t-elle d'une compétence partagée 7 »

Yves FOURNEL, Adjoint au Maire de tyon, délégué 3 I'éducation, 4 la petite enfance et & fa place de I'enfant dans [a ville de lyor,
Président du Réseau Francais des Villes Educatrices.

En préambule, il faut souligner que de-
puis quatre ans, celte guesiion est au
ceeur de I'Appel de Bobigny qui a regrou-
pé parents, cnseignants, associations
complémentaires de I'école et de I'édu-
cation populaire, élus et professionnels
des collectivités territoriales, pour une
mobilisation sans précédent antour de
l"éducation et la formation de la petite
enfance et tout au long de la vie,

Depuis prés de quinze ans, les Projets
&ducatifs locaux (PEL], ou Projets édu-
catifs de territoires, mis en place dans
de nombreuses communes, adhérentes
pour la plupart au Réseau Frangais des
Villes Educatrices, sont la preuve tan-
gible et formalisée que Y'éducation ne
reléve pas d'une compétence unique et
unilatérale, mais bien d une compélence
partagée ou, mieux encore, de compé-
tences partageées.

L'éducation doit porter sur toss les
ternps et tous les espaces de vie de l'en-
fant. Elle doit prendre en compte l'enfant
et le jeune, au-deld de leur statut d'éléve,
et les Heng avec sa famille en intégrant
letirs diversités sociales et culturelles,

Les PEL portent des valeurs pariagées
et des ambitions collectives : la lulte
contre les inégalités, Yacces du plus
grand nombre aux apprentissages et aux
connaissances, & la culture, aux sports,
aux loisirs, Iaccds § la citoyenneté... et
prévoient la mobilisation des énergies et
des compétences, la mutualisation des
ressources humaines et matérielles au-
four de ces abjectifs.

Le rapport de la conceriation nationale
pour la refondation de ¥école reconnait
l'utilité des PEL. C'est la premiére fois

qu'ils vont 8tre inserits officiellement
dans la lei, que le réle des collectivités
est reconnu, La porte est entrouverle, &
nous ¢ ex saisir tous les possibles pour
développer concrétement notre concep-
tion globale de l'#ducation avec et bien
au-deld de I'école.

L'éducation reléve des compétences
multiples des acteurs présents sur tous
les territoires : associations d'éducation
populsire, quipes pédagogiques, collec-
tivitée, parents et jeunes eux-mamaes,

Il est nécessaive qu'existe une réelle
reconnaissance de ces acteurs, chacun
dans son role, avec ses compétences et
vesponsabilités propres mais aussi ses
Himites, d'oli 1 nécessité de changement
de représentations et de postures mu-
tuelies.

Cela suppose un engagement, une véri-
table coopération éducative et un travail
en équipe des coéducateurs sur les diffé-
rents temps de Venfant, dans le respect
des responsabilités de chacun, des mis-
sions, statuts et obligations de services
des différents professionnels.

Compétences partagées également entre
les coliectivitds : le Projet éducatifl local
{porté par les communes ou les inter
communalités, qui sont aujourdhui
nombreuses 3 Stre dotées de compé-
tences enfance et éducation) doit éire
articulé avec les projets éducatifs des dé-
partements et des régions, Les pratiques
el expériences doivent étre partagées
dans une recherche d'équité entre les
territoires (urbain/rural ; aggloméra
tion/commune).

Nous savons également que les rythmes
scolaires vont étre modifiés @ celte &
forme est bien entendu une réforme des
rythmes de Venfant, sur tous les temps.
Elle oblige & réfléchir ensemble I'artice
lation et les contanus de ces temps et de
foutes les actions éducatives scolaires,
périscolaires et extrascolaires. Clest
un levier et une chance pour §'ingerive
d'emblée dans un projet éducatif global
de territoire. La mise en euvre de nou-
veaux rythmes ne peut sller sans la dé-
marche de Projet éducaiif focat.

Nous avons agjourd hui }'ambiton d'in-
citer et soutenir les aulres comMIMUNES
ou intercommunalités 4 raetire en piace
de véritables projets éducatifs de terri-
toires, en parienariat avec Ia Ligue de
Yenseignernent, les Francas, 'Associa-
tion Nationale des Directenrs Education
des Villes (Andev) et tous ceux qui vou-
draient s'associer.

Pour ce faire, nous devons entrer plus
précisément dans le chantier de la
« gouvernance » et du fonctionnement
des PEL autour des notions de co-
contractualisation du projet éducatif, de
contractualisation pérenne, de pratiques
partagées de diagnostic et de bilan, de
reconnaissance du rile de la comrnune
ou de l'intercommunralild.

Les mois qui viennent vont nous demarn-
der partout un travail de réflexion et de
construction commun, Aussi, nous met
tons actuellement en place des assises
locales de I'éducation, dans 6 régions de
France. Elles se tiendrant au printemps
2013 et permettront I'accompagnement
et le développement des Projets éduca-
tifs de territoires.

Les débats de Solidaires supplémant de fa Revue du réseau national des PEP » 5-7, rue Georges-Enesco » 34026 Créteil Cedex « T8l,: 9141 78 52 66 - E-mail ; accuell@lespep.etg
Directeur e la publication : Jean-Pierre Vilain - Responsable de la rédaction : Patricia Paly - Conception-réalisation : Agence Claude Huault (Paris 27 +
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Les jeux dangersux...
parfons en !

Prise de conscience et {in de
l& lengue de bois ?
On Pespére. Toujours est-i
aqu'on ose-enfin ahorder un
sujet longtemps§ resté tabou, &
savoir les condultes & risgues
o plus panécuher’emeni les
jelx dits dangereux touchant
les jeunes, de plus en plus 101,
de plug en plus souvent et de
plus en plug.violemment, Ces
jeux A caractére de viclence et
d’agrassion visent & atteindre
Paxdréme.
Le constat dressé par le
Professeut Grégory MICHEL
at par iz Présidente de
APEAS, Frangoise COCHET,
51 falt froid dans le dos, doit
amenet {oLte persohne en
chagge b entant quai que.
SOkt son sttt & téagiy, pour
encitgwr femontée. de oo
fldau, 'icin%'dcms los cours
d'école, dans les contres clo
e nessa qu'd fa maison.”
Clestgrace A des psrsennev -
confroniées & la cruelle Téalit,
comme 1ré901’y MICHEL '
et. Frangoise GOCHET,
qu'on evoque ces pratuques
Reitin appmentees 4 ties jeult
d'entarits sont én fa;t c,ies o
condwteq aux con%@qus*nves
dramathiaes ’

Les gvoquer,. cest bian, maw
informenr, seniibiiiser;
decwmbmsor et lesponsablls~
ser; c'ast l'unigue moyen de
los pmvenn .

Elisabeth BERNARD"

DOCUMENT 4

Les jeux dangereux

3 types de jeux

1- Les jeux visant la non oxygénation
(strangulation, apnée...) dans le but
d'éprouver des sensations fories
allant jusqu'a Pévanouissement.
2- les jeux de défi @ « Cap’ ou pas
cap’? » (raverser devant un train,
ingérer une dose massive dal-
cool...} Ces mises en danger sont le
fait d'adolescents a ta recherche
d'un exploit pour susciter 'admira-
tion du groupe ou pour y étre intégré.
3 les jeux d'agragsion : Clest Pulik-
sation d'une violence gratuite 3 l'en-
contre d’un enfant choisi comme vic-
fime {actes a caraciérs sadigue) ou d
Pendroit d’un jeune « volontaire »
pour prouver sa résisiance a la souf-
france (on parlera alors de ten-
dances masochistes).

2 compoytgments
1= deux intentionneis : le jeune en
connait plus ou moins les risques
sans en évaluer nécessairement les
conséquarnces.
2- jeux non intentionnels : le jeu
g'exerce sur un inconnu, pris au
hasard ; # s'agit la d'une agression
dont le jetne est la victime. Eprouver
des sensations & la limite de Vex-

8

tréme ou prendre du plaisir & faire et
voir souffrir sont les objectifs.

Le face 3 face
dans le jeu collectif
Selon le Pr MICHEL, fes cas recen-
sés denfants victimes de jeux dan-
gersux concernent prioritairement
des garcons aimant le risque. Ity a
toujours deux élémenis en pré-
sence .
1~ Je menawr : l2 pius souvent un
jeune qui rencondre des difficulies
dans divers domaines (sociéiai,
affectif, scolaire, familial...) - son
mode de fonctionnement différe
alors de celul des aures- oOu un
jeune dont le désir de séduction lui
fait banaliser ou sous-estimer la gra-
vité de ses actes.
2« la victime : Le jeune « choisi » est
une « proie facile » qui devient le
souflre-doeur exacerbant la satis-
faction cdu menewr. |l est souvent
considéré comme différent (premier
de la classe, problemes physigues,
exlréme tmidige... ).
Bui recherché selon Tage
{- petite enfance et matermelle : Le
tout petit enfant, 5'it appréhende les



dangers par des expériences {bri-
lures, doigts écrasés...), en ignore
encore la gravité. il &, par ailleurs,
une iotale méconnaissance du
concepl de la mort, Clest un mot
vide de sens. La moit est une
étape du jeu ; quand celui-ci s'ar-
réte, c'est le retour 4 la vie. Sile
feu vire au drame, il ne comprend
pas.

2- préadoelescence © les jeux
d'agression conservent un carac-
tere fudinue. Le jeune n'est nulle-
ment gonscient des dangers pos-
sibles. Il joue, c'est tout {jeux de
auerre, bataille...).

3- adolescence : période crilique:
les jeux viseni & se distinguer, &
monirer sa puissance ou & tester
ses connaissances. Tous les dan-
gers et leurs conséguences sont
bien présents.

4~ post-adolescence : Le jeune
accorde une trés grande impor-
tance au regard des auires. Le but
du jeu est d’aller pius loin que t'au-
tre ou au moins Pégaler. En cas
d’echec, le jeune peut alors som-
brer dans une exiréme souflrance
morale le conduisant & un acte
fatal.

Pour pallier les éventuels drames,
e Pr MICHEL donne une solution
LA PREVENTION

Transmeiire, Informey
Tout adulte responsable dun
anfant  (parents, éducateurs,
enseignants)
. RESPONSABILISER les enfants
témoins de ces pratiques dange-
Feuses
. ETABLIR DES PROGRAMMES
MOBILISATEURS permettant le
rapérage deg enfants a risques
. BASER ces programmes sur le
gastion des émotions {repérer,
identifiar, canaliser)

Elisabeth BERNARD

Jeu oy foulard,

W mortel

Cest un émoignage digne et
poignant gue Mme Francoise
COCHET, Présidenie  de
PAREAS  (Association de
Parents d'Enfants  Acci-
dentés par Strangulaiion)
apporie, et ce témolgnage,

'est le sien, c'est celui d'une

mére qui a vécu la tragédie &
cause d'un stupide « jeu du
foulard » qui a entrainé la
mort de son fifs de 14 ans et
demi. Depuis cet accident, et -
parce gue ¢a Narive pas .
quaux autres, F. COCHET -
méne un vériable combat
nour alerter lg grand public
guant & ces pratiques dange-
reuses, pratigues viellles de
plug de 30 ans mais qui ne seront
enfin dévoildes, quoigue timidement,
gu’a ta fin das anndes 90,
L'APEAS, fondée en 2002 s'est fixe
comme principal objecti d'expliquer
auxX parenis ce que sont ces jeux
dangereux par sirangulation, jeux
que les jeunes considérent, & tor,
comme des. expériences ef qui, du
fait de la recherche de la syncope
peuvent avolr des conséquences
graves, comme I'épiepsie. Tout
comme le Pr MICGHEL, F. COCHET
insiste sur [a nécessité d'informer les
parents, les aider & repérer les
sighes d'alerte et de responsabiliser
Fenfant, C'est donc avec cst objec-
Hi-&  guoeuvient les membres de
PAPEAS.

Information ef alde

au reperage

- L'existenca ot le rdle de PAPEAS
sont mentionnés fors de collogues,
de conferences...
- Les signes d'alerles sont recen-
565 maux de téie, dowleurs awicu-
laires, pétéchies, baisse brutale de
Facuité visuelle, traces au niveau du
cou et du sternum, malaises, bou-
bies de la mémoire, mangue de
concerttration..

}I@% f@ﬁ;‘m @?Laa,ﬁa e

- Diglogusr avec son enfant peut
s'avérer ulile pour éviter le risque de

la premiére expérience, la récidive
ol a pourstite du « jeu » pouvant
causer Paccident fatal
inforimeation
et res mmdbn sation
dle Pentant

Ce quil prend pour une expérience
plus ou moins amusante peut avoir
des conséguences plls ou moins
dramatiques ; ses organes vilaux
{coaur, pOUMONS, ceveaul...) peu-
vent dtre touchéds de fagon irémé-
diable.
C'est dang ce désiv d'information
que PAPEAS met au sefrvice des
parents et des enfants des fiches
explicatives et ludiques pour gue
tous fes « acteurs » agissent et réa-
gissent en connaissance de cause.
« Le monde est dangereux a vivie

L AEINSTEIN =, ceriss, mals
(, est & chacun de nous, qu’incombe
Iz responsabilité d'en repérer les
dangers pour en piéserver nos
enfanis,
La vie d'un enfant n'a pas de prix si
ce mest celui de Pamour guor i
porte.

Blisabeth BERNARD



Chwifs soient basés sur lgs connais-
sances, la stratégie, la déduction ou
encore la coopération, les jeux de
sociétd attirgnl, réunissent, amusen,
passionnent. Leur variété est incalcu-
lable et leurs verius immenses.

Un ridle social o sltoven

Sil'on joue, ¢'est avant touf pour fe
plaisir. Plaisir personnel, mais aussi,
comme le sodigne Serge Laget,
conseiller pédagogique 4 I'Education
nationale et créatewr de jeux, «plar
s & partager, en famille, entreg amis,
I peut aussi faciliter le contact entre
parsonnes gui ne Se connaissent
pas» Plus largemant, le jeu participe
& la soclalisation. « Par le jeu, l'entamt
apprend & respecter des régles, qui
sont celles de la vie en socidiés,
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précise Luce Dupraz, agrégée d'his-
tolra, chargée powr association des
uclothéques  francaises (AL de
Pérude sur la place de ces demiéres
dans e soutien a la parentalité. D'autre
part, it permet & la personne dgée d'en-
tretanir ou de restaurer les fiens, «lLe
britlge, par exemple, se jous avec un
parlenaire et crée de wials moments
d'échange. En ce sens, il est un allio
contre la solitude », souligne Agnés
Fabre, responsabie communication &
{a Fedération frangaise de bridge. Pra-
liqué dans ies &tablissements d'ha-
hergement pour personnes  gées
dépendantes, « /e jeu rapproche, rend
attentif & autre, crée de Fenlraide
ainsi que de 'émulation», rapporte
Claire Meynard, animairice a lnstinut
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Jutes Bouquaet de Rognes (13 Las
ieux de société faisant en outre appel
a de nombreuses tapacités mentales
et physiques, «les  pensionnaires
retrouvent una cerlaine jpungsse b,
ajoute-t-elie. Des éudes™ suggbren?
méme gue leur pratigue régubiere
pourrait retarder Tapparition de la
maladie dAlzheimar,

|

Appvendre of
Le jeu tent par ailleurs une place de
chobx dans les apprentissages. Le plan
pour les sciences et les technologias
a I'Ecole, lancé par le ministers de
I'Education nationale en 2011, pré-
conise ainsi son usage. La circulaire
n°® 2011038 du 4 mars 2011 mentionne
que « fes jeux tradiionnels comme les
gchaecs, lgs Jeux & régles comme les
feux de cartes permeltent de dévelop-
per la motivation et fa concentration
des édléves, d'encourager leur esprit
d'autonomie et dniiative..n, «le
bridge ast une Tagon amusanie de

- .
G aFRLaal
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faire des mathéma-

tigugs », commente

Agnes  Fabre™.  Le

jeu contribue encore
4 réconcitier certains
éléves avec une dis-
cipling, & fleur faire
renouer des refations
positives avec Penseignement. Tou-
tefois, Sophia Castelnau, chargée de
mmission pour TALE le rappelie: « 57 le
jeu permel a lenfant d'apprendre, de
grandii, de s'épanouir; ¢est avan touf
un foisir et son premier objectil doit
rester e plaisiv. »

D bolsly 2 1o somipdtiton

Un loisic gui, en créant un cadre
d'échange différent des actes de la
vie queiidienne, favorise dgalement
la redation parents-endants. « Grdce
au jeu, les parents peuvernt dévofier
une faculté comme la créativilé at
les enfants poser un autre regard sur

0w T au 25 novershre, pour 18 prochaing semaine du Jen de
sooieté en ludothégues. Les ludothéeaires y présemeron
iaurs nouveautés ef coups de cosun « L'eceasion de laster of
découvrir des jeux avant Nodl », commente Sophie Casiginean,
Mée en 2004, cette nranifestalion est coortdonnéa par FALE
soutgnue par Unicaf, tles ministéres des Sporis, de la Jeunesse,
de I"zducation pepulaire ef de to Vie associative, deia Culture

et de fa Communication et l'association des maires da Frange.
EHe coincide chague année avac Uannivarsaire de ta Convention
internationale des droits de fenfant.

feurs parents. Far son
intermediaire, se déploie

Fart  d'étre  parents s,
daclare Luce Dupraz.

Un foisir qui devient par-

tois une véritable activité

de compétition, Daillewrs,
IAssociation imlernationale des
spotts de Pesprit {Imsa} s'atiac
A faire reconnaitre les jeux de e
{fhridge, échecs, dames, qo) co
un sport & parl entigre. Pour
président, José Damiani, «en
davgir une organisation semb
wrt nombre élevé de prattgquants,
classements, les sports de e

- Rt
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gien manger, ¢a sanprend. Poss relover ia harve of ety
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de faire antver [ notion de gqualhé des repas daus lag Bles
biondes, eetaing divecipus de cantings o de restatiration
ont pris los choses o waln. Ak MeRY gualitd, découvens
sustative, tiversiis o duvabiliié. La véussite est A lo poriée

de tous.,

B ;s}‘f“ Marioiaine Kooh

marjolaine. koch@gmait.com

. epuis 2000, la qualité dang les
Y assiettes des cantines scolaives estun
¥ sujet de préoceupation national qui
so traduit par un nouveau cadze légal, mar-
quant un véritable virage dans Vappréhension
de la question de Ja restawration scolaire. A
vrai dire, il y 2 du travail: sur les quelque six
illions d'éléves gui fréquentent Ia cantine,
1a moitié déclare avoir engove falm en sortant
de table {(1). En 1999, PAnses (Agence natio-
nale de séeurité sanitaire alimentation) fai-
sait dtat d'un « déséquilibre nutricionnel des
repas servis par les cantines ». Une enqguéte
plug récente datant doctobre 2010 souligne
que « léquilibre alimentaire iest pas une prie-
vité dans 85 9 des collges et Ipcées, et la qualité

12

utritionnelle de certains plets principaux laisse
encore & désiver-». Pouy autant, les élus et
divecteurs de cantines ont pris les choses en
main depuis plusieurs aunées déja, en mlti-
pliant les initiatives pour offvir aux éloves des
plats rohoratifs, variés, qui les sortent de
Jeurs habitudes pour lear faive explorer Ty
mense richesse des cuisines francaise et
strangére, Qualité, découvertes gustatives,
diversité et durabilité sont les maitres niots
de ces initiatives. Tout Vart de ces divectenrs
de restanration collective est de frouver le
point d'équilibre entre les regles a suivre et le
Fait davoir A créer un ooment de convivialité
3 Vheure du déjeuner,

Upie CHISINE « BARISTH »

Premier écueil 4 éviter: larépétitivite, Clest fa
plus grande crainte des collectivités qui esti
ment quen suivant les recommandations du
GEMRCHN (2), elles risguent Fétre confron-
tées & une « réduction de gamme, de répétitivité
sur certaing produits ». Au Siresca, RPCI gui
regroupE qUALOTZE COTIMUnes francitiennes,
le choix a &té fait de travailler les menus sur



an rythme de guarante ycpa:; aulieu des vingt
-préconisés. « Cﬁfa signifie qu'un méme plat ne
reviendra que trois & quatre fois dans lannde »
‘explique son DGS, Jean-Charles Dionisi « et
entre deux passages, Hous continuons de faire
évoluer lu fiche cuisine d'un plat », 1l fant aussi
intégrer régulierement de nouvelles receties,
ot le choix est souvent limité par les quantitds
3 préparer, mais aussi en prenant en compte
lataison froide. « Par exemple, rous ne pouvons
pas pmpaser des viandes du type foie de veru, on
St que ¢e ne sera pas bon, détaille Je DGS, Bt
tains produits qui paraissent fuciles & réa!zser
z’cmandenr un grand travail en amont awme de
swoir le servie ». Celaa 846 notamment le cas
“poter le riz au laii s presquun an de travall sux
3 recette a 616 nécessaire avant de I'intégrer
"4 1a carte, « Dans ces proportions, soit plus de
ABN00 vepas, il faul avancer pus & pas. Nous
iwans dubord propose ce dessert aux personnes
“Gades qui sont 1 600 & avolr recours & nos ser-
ices, Les retours étant bons, le #iz au lait a été
qorvi i mercredi en centre de loisirs, 8000
b, Brsuite seulement, nous avons validé son
gration i Uéchelle globale. » Un travail de
ongite haleine pour un seul plat, mais qui
y r‘trxbue 7 enrichir la carte des plats « fait

Lom le Saunier, dans le Jula les préoccu-
jons-du divecteur de la restauration sco-
¢ Didier Thévenet sont les mémes: propo-
4‘& ‘des-plats « maison », qui évoluent en

gme temps que les enfants découvrent le
azut ‘de nouveaux aliments. Lorsque des
SUTNES NOUVEARX SONT intégrds, « nous les
“euisinons dans des plats plus aceessibles, en gra-

tin par exemple. Puis plus Tannde scolaire avance,
plus nous allons vers le produit brist pour qu ils
en saisissent le porit ». Lécueil & éviter alors est
de ne pas retrouver des assiettes pleines en
fin de repas... et des ventres vides, « Notre
palitique est de proposer syaf:cmatrqmment un
pat consensuel & c6té de celuf qui est congidérd
cotnme difficile, précise Didier Thévenet. Par
exemple, un steak purée sera toujours arcompie-
gné d'une entrée difficile, comme les betteraves
rdpées ». Lobjectif? Faire de tout repas un
mement éducatif, pour gue lenfant explore
de nouveaus gouts,

i) i AL PRIV DE UDRDRIMANRR
Autre grande tendance actuelle des collecti-
wte.:: privilégier les produits biologiques et

ies circuits courts, Sur ce plmx. la ville de
Lons-le-Satinier est (Axempian i Jin sigoand,
en 2000, 1a Charte qualizé d'Agores (ex-
Agsociation des divecteurs de restauration
municipale), elle marquait ciai;‘éa11iezit_ Frive)
intention damdlicrer la patige déjeuner de ses
usagers. Selon le divecteur de la vestauration
scolaive, « cel i catalysé les envies ». La come
mune a d’abord corimencé par faire faire sop
pain bio par un boulanger focal quise fournit
en farine 10Lale Lachambre cl'wmculmr@ les
a-aidés A trouver des produits lattiers, du
beewf, des produits de maraichdge dans les
envivons, Pour la composition des menus, la
saisonnalité est devenue ta régle, et « si le pro-
duit ne convient pas; on s'en passe » prévient
Didier ‘Thévenet. € t_ﬁ‘e technique a pour
résultat qua peine 1% de produits semi-
#lahorés sont nécessaires, et 20 % des pro-

duit S sonitbio et })10‘-’!(’1’}1}{‘1}1 des environs,

La commui e -de Monans-Sartous; dans les
A]pe.,~Mauume« dat alige encore plus loin en
créant une régle cormmunale agricold et'en
embanghant: direLtmuem ua; agnculmur
chargé:d’ "alimenter lés cantines en fruits et
légumes: Ceite ‘techiigue permet dobtenir
des prix sensiblerneit équivalents au marehé,
fouit en ayant deg produits bio et en impli-
quant les enfants dans Ja culture des fruits et
légumes, Afin gu'ils les déconyrent avant
gu'ils ne _smn;»nt-gmsmés-. B 2011, uniiers de
la consormmation était couvert par la xégie,
la ville espére alteindre les deux tiers cette
annde. Outre cetfe spéeificité, Mouans-
Sartoux offre des repas 100 % bio & ses
enfiats. Le bio dans les cantines, c'est un
véritable boom: les collectivités ont achetd
pour 92 millions d'euros de produits biolo-
giques en 2009, contre 44 millions ex 2008.

aEs BEFIS STIMULARTS

Pour Se-lancer sur Ia voie de Vamélioration,
de la diversitéet de la quaiitd, de phus en plus
de collectivités choisissent de se rallier ala
Charte qualité proposée pay Agores (roiy
encadié): véritable grille de lecture, elie pex-
met de passer au crible ses habitudes. Dix
engagements & suivre, qui sont autant de
défis stimulants pour les directeurs. Autre
hénéfice, souligne Elizabeth Tabari, advainis-
rratrice d'Agoares et délégude de la région
PACA, « cette charte entraine aussi les élus, car
le maive qui lu signe sengage & mainteniv un
niveat de qualité et de ce fait, le responsable de
restauration o une garantie supplémentaire de
voir ses demandes prises en compie beaucoup
plus focilement, notanment ay niveau de la for-
mation ». Clest augsi un premier pas vers la
norme Afnor, qui pose un cadre encore plus
exigeant pour tendre vers la qualité. Bt du
coié du colit, tout est question demised pseo
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La Charte
ﬁ'ﬁa‘ﬁ:m@z@&a pualiie
W Agores®,

trods srincipes
fondatams

+ Principe n” 1 La cuising
de village
Adopter une démarche
continue d'amélioration
de s qualité, en combinant
le respect des conditions
d'hygiene, fappiication
des recommandalions
nutritionnetes, les qualités
gustatives et la promotion
du patrimoine culinairo local,
Le lout dans une dynamique
Geoniemigue et durable.
o Pripcipe n° 2: Des
rastatrants coilectils, lieux
de via el d'&ducation
Soigner |'aceustigue
ces salles, la séourilé
e la convivialté lout en
déveioppant une potitique
afimentaire da service public,
dadiée 4 "education au golt,
# la sani¢ et 3 1a ciloyennelé
grice & un projet dclucatif.
= Principe n® 3: Un service
public & ta disposition des
usagers el 0 la colieciivité
Respecter el appliquer les
principes du service pubiic
pour une restauration
terriforiale moderne, de
progimité et de gqualité au
service du plus grand nombre,
y compiis dens le cadre d'une
delégation de service,
Un peu pius ¢'une quarantaine
de coliectivilés ont signé 1a
charte & ce jour, s'engageant
atnsi 2 adopter une approcha
de qualité glabale au service
des usagers.
* Agores, ex ANDRM, Association
nationale des directeurs de
restauration collectve.




rinb e 6° 448 ¢ 1 et 1

sas plat des pratiques, 3 chaque collectivité sa

formile. A Siresco, un repas scolaire livié,

intdgrantle pain bio, colite 3,08 euros domt

1,97 de donrées alimentaires, alors que la
meyenne nationale est platdt astour de
1,40 euro. «56 % de notre budget global est
consacyd aux denrées alimentaires, commente
Jean-Charles Dionisi, nous conrptons appro-
cher leg 60 %,

SRRLES OF L& NOURBITURE
BIVFANT IR LA PROPOSER.
Dernier point, et nan des muoindres, pour que
qualité et diversité soleut ressentics par les
leves : améHorer Iaccueil et e dialogue. Dans
jes cantines des écoles du Siresco, tout nouveau
produit ost présenté aux enfants. « Par cxen e
nous avons introduit le guinoa bio, relate son
DGS. Nots avons commencé par fuire un travall
en amont auprés des adulles, pour quensuite ils
tramsmiettent ces informations sur le produtt aux
enfants. BEn ﬁrésenf:mit Paliment, on suscite chex
L Perwvie de le découvrir. Les vésultats de cette
démarche se mesureist au faible nived de déchets
en fin de repus ». & Lons-le-Saunier, lsabelle
Howand, respensable périscolaire, a instauré
la lectire du menu avant chague déjeaner:
« Nous nous sommies apercus que les enfants pout-
vaient: le vedive aux parents le soiy, sans celce ils
nétaient capables que de dive qu'ils avaient nunge
de da viande ot des Bgumies, sans préciser quoi
La commune s'est appuyée sur le Programme
national autrition santé pour améliorer I'ac-
cueil des enfants. Désormais, des tables de six
couverts offrent une ambiance plus conviviale,
ek Jes animateurs prennent soin dexpliquer les
plats, retrapsmettant au passage les informa-
tions nutritionnelies délivrées par la dideéti-
cienne de la collectivité. Ce dialogue, selon
Isabelle Ramand, change ke rapport des enfants
4 la nourritture.

1

14

Unez autre clé de la découverte de nouveaux
mets passe par les repas 2 théme, désormais
organisés par de nombreuses cantines. A
Lons-le-Saunier, le 22 juin dernier a été Toc
casion de faive déguster anx éléves des plats

africains : décoration, déguisenment des ani-

mateurs accompagnaient le repas. Au Siresce,
les @ menus surprise » hissent ane part de
mysidre afin de susciter la curiosiic des
enfants, PourJean-Charles Dionisi, « nous ne
neus contentons pos de naurrir ces dléves, dya
une véricable dimension éducative, un projet.
Dans la restauration coflective, nous avens
affoire & un public capté, qui plus est se trouvant
en pleine phase d'éducation, Cele vous domne utie
responsabilité sur ce que nows servons ». Ce qui
se traduit, dans les fais, par la concilintion
du respect des normes en vigueur et de a
créativité des cuisiniers. « I ast important
qu'ils puissent apporter feur touche personnelle,
qu'ils lafssent libre cours 4 leur imegination:
Clest o qui permet dobtenir une palette de goats
ot de toucher les enfants. Sans cela, Ia cantine
est forcément identifiée d lu malbonffe. »

Bieefin, Paccorapagnement des jeunes & Pheure
du repas ne garréte pas ait MOMeNt Ol Ceug-
13 terminent Jeur dessert. A Lons-le-Saunier,
les enfants sont invités i se brosser jes dents
avant de rejoindre la cowr de récréation. Une
dimension éducative, gustative, pousser les
enfants A adopter les bons gestes et & décou-
vrir dlantres mets que ceux préparés A la
maison: les ovuvrir au mende et A la vie e
collectivité.

. Selon wie Eende du ininistére de VApricuituse.
| GEMRCHN: Grovpe détade dos marchés de yestauvation
callective et de smbrition,

[

# tire
Sur werslettredusadre i, rubrigue
« At sommaier: ¢ deyaler numtre »
- Peur dles gantings pas ito) normaas,
1a [etive dy eadve torrdipiialn® 422, 16 mai 2011
- Un nevean plaisis dans tes assiettos, fa Loitre
dir padre ferrtoriafn® 418, 1 novembre 2010,

i

Pour siier plus {0l

« Guide pratigue poite e festaration collective

¢ Big », un cuvrage de la eolteotion Dossiers WExperts
¢ (las dditiens Toreitorial. Sommaire, commands ou
télgchargement sur biiibraivie farritorial i,
ruiirinue « Dossiors d'Experis ».

« Dirieer un service de costaration Diicinaie

o scolaire », un oivrage e la sollection Glasseurs
des sditions Territerial. Pour o savolr plus: Wifpd!

¢ firatris.territorial f. rilbrigue « Cassetirs ».
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DOCUMENT 8

Dans la notion d'accueil il y a toujours rupture, séparation d’une par af rencont;e"d ut;e‘part fe
matin, l'enfant quitte son milieu familial, sa maison, ses palenis et retrouve fes autres enfants, le
personne[ Lenfant vit ces SLpalaEIOﬁS / fatrouvmh’es lout au; fonv o’e !a Jroumee (em.m chaque

Sf ces deun éléments sont ‘;uﬁrsammeni pris en compm par o persannei ¢ ‘est 2 q’ue s les ruptures
et fes changements s'inscrivent dans une continuité (existence dé repéres:spatiotemporels, aména-
gement des espaces et des temps de transition) et une sécurité affective, alors.ls deviennent des
éléments pour grandir. ' LT

les accueils périscolaires doivent étre pensés comme des temps de transition, mais également
comme des temps Sducatifs, propices & I'épanouissement des enfants dans un cadre de loisirs.
Plus qu'un lieu de garde, ils dowvent étre percus par fes enfants et les jeunes comme une porte
ouverte sur la cité, un repére dans leur environnement, comme un liev ot ils savent pouvoir étre
accueillis, vivre & leur rythme, rencontrer des copains, pratiquer des activités, monter des projets,

se reposer, etc. ..

Les spécificités des accueils péri-
scolaires

Lo few ot Yon vient par plaisls an Heu of Von

apprend A vivee zrsemble

Durant Fannée scolaire, Venfant, {e jeune, subissent
des contraintes de tout ordre : rythme de vie inadé-
quat, rythme des acquisitions peu pris en compte,
pas de liberté de choix dans les activitgs, etc...

It est essentiel de permetire aux enfants et aux
jeunes de vivre des ruptures entre les lieux et les
espaces en {eur fournissant des repéres, des clés de
décodage leur permetiant de gérer efficacement ces
changements.

Les accueils collectifs constituent un plus dans
F'éducation, dans le développement de la personne,
en particulier sur le plan social. Cependant, ils ne
peuvent répondre & cet objectif que §'ils prennent
en compte I'individu dans loutes ses dimensions, y
compris sa singularité.

Complémentaires de 'dcole et de la famille, ils
doivent 8tre repérés comme des lieux spécifiques :
complémentarité, cohérence ne signifient pas
ressembtance.

17
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Les accueils doivent apparaftre avant tout comme un
lieu de lotsirs. Uenfant devra notamment y trouver :
- Le plaisir de pendre part & une activiid,

- Le plaisir de participer aux projets et de prendre
des responsabilités,

- Le plaisir de vivre.

U'équipe d'encadrement des accueils devra mettre
en place un dispositif pédagogique pour que
Fenfant ou fe jeune, puisse bénéficier de loisirs
Educatifs jui permettant d'évoluer vers une autono-
mie & sa mesure, selon ses choix et U'expression de
se5 envies.



Jarrvier 20FF

Par rapport aux autres modes d’accueit collectifl de
mineurs {(ALSH ou centre de vacances), les accueils
périscolaires présentent des spécificités & prendre
en compte dans le projet pédagogique :

- tes arrivées et départs échelonngs des enfants,

- des temps d'accueil qui peuvent e trés courls,

- des temps de transition avec Pécole ou la famille,
qui exigent une capacité d’attention importante de
la part des animateurs,

- des temps sur lesquels les différences entre les
bescins des enfants sont exacerbées.

Ces temps s'apparentent en partie aux temps d'ac-
cueil mis en veuvre sur les ALSH du mercredi et des
petites vacances (souvent entre 7h30 et $h00, puis
a partir de 17h00). 1l apparait donc nécessaire que
tes équipes y réfléchissent conjointement. Les terri-
toires sur lesquels une partie importante de I'éguipe
est commune ont plus de facilité & faire évoluer les
conditions d'accueil, et & former leurs équipes.

Faccueil du matin

La prise en charge de Fenfant & ce moment de fa
journée se situe & une péricde charniére, au rythme
souvent bousculé, comprise entre le lever et le
temps scolaire, qui est aussi le moment de fa
séparation d'avec ses parents.

Chague enfant arrive avec des envies, des besoins et
des capacités divers, auxquels il faudra pouvoir
répondre. En ce qui concerne le sommeit @ peut-on
permettre & un enfant ardvant & 7h15 de se recou-
cher pour une petite demie heure 7 De méme pour ce
qui concerne l'alimentation : comment permet-on a
un enfant qui wa pas pris son petit déjeuner de com-
bler ce besoin essentiel pour la suite de sa journée ?
La séparation d'avec les parents peut engendrer un
sentiment d'insécurité, en particulier pour les plus
petits : que metire en place pour permettre une sépa-
ration la pius douce possible ¢ Quel accompagne-
ment de ['espace d’accueil & Vespace dactivité 2

I"accueil du soir

A ce stade de la journde, "enfant peut avoir défa
participé a4 & heures d’accueil collectif. Clest [z fin
de la journde, les enfants sont fatigués o peu
enclins 2 se concentrer, Les responsables de
l'accuel! rechercheront un équilibre entre [a gestion
collective du groupe, son contrdle et "expression
des beseins individuels des enfants.

H ¢’agira avant tout d'éviter I"activisme {se méfler de
Fidée que Ienfant doit 8tre a tout prix occupé), de
privilégier la détente et le repos, d'adapter les
activités aux possibilités de concentration moindres
de Venfant, 3 sa fatigue, de proposer toujours des
approches fudiques qui favorisent la délente et le
plaisir,

Le golter est une coupure entre la fin des activités
imposées et le temps de loisirs.

Dans le projet pédagogique, {a question des devoirs
doit &tre abordde, si d’autres possibilitds ne sont pas
offertes aux enfants sur le territoire.  s'agit avant
tout de permettre aux enfants qui souhaitent faire ce
travail de le faire dans de bonnes conditions,
notamment les lundis et jeudis soirs (un temps de
devoirs peut &ee prévy, si les parents te souhaitent,
avant de passer & des aleliers plus récréaifs, ou
encore un espace calme peut &tre aménagé).

- La pause méridienne

Le temps du repas en milieu scolaire est un temps
particulier dans la vie de enfant. Deux heures qui
représentent une coupure dans fe rythme du travail
scolaire. Durant cette coupure que lon appelle
habituetlement “I'interclasse”, it n'y a pas que le
défeuner lui-méme qui est important : tout ce gui se
[rasse avant ou aprés sera déterminant pour te repas,
mais aussi pour la suite de la journée scolaire.

Le milieu d'une journée est synonyme de fatigabi-
lité et de vulnérabilité pour Fenfant. If correspond a
un creux d'énergie. Ce temps doit offtir de bonnes
conditions de calme et de conviviaiité pour remplir
son réle réparatewr. Le fait de mal vivre ce moment
(en raison du bruit, du chahut des camarades, .. a
souvent, pour les enfants, des répercussions sur
I'ensemble de la journée d'école.

18
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Ce moment de fa journée est aussi pour les enfants
un temnps de vie sociale ol ils ont ensemble des
relations et cBtoient des adultes. Ce temps de vie
collective participe & la formation du futur citoyen,
respectueux de autre dans ses différences sociales
et culturelles. Les temms d'animation ne doivent pas
seulement consiituer des movens de “gérer”
I"atlente.

Clest donc un temps qui a un réel rble éducatif, et
qui doit &tre intégré comme tel dans le projet péda-
gogique. Son orgarisation doit &tre réfléchie de
maniére 4 offrir une dimension du repas différente
du vécu habiuel.

Les collectivités volontaires peuvent se référer 3 la
norme AFNOR NF X 50-220 sur la “restauration
scolaire”. Cette certification garantit une qualité de
service public pour les familles et élaves, et permet
aux responsables de disposer ce repéres pour
mieux maiiriser le service : aménagement des
locaux, accueil des enfants, éveil alimentaire et
éducation nutritionnelle, personnel des restaurants
scolaires, organisation de la vie collective, transpa-
rence du partenariat, activités de la pause
méridienne avant el aprés le repas.

Que ce soit sur le temps du repas, ou sur les temps
d’animation, le terme de “surveiilant” doit disparal-
tre. Le rble de Padulte qui est en contact avec les
enfants n'est plus seilement de surveiller, de
“veitfer sur” les enfants, mais d’avantage d'établir
un climat éducatif. Animer <'est au sens étymologi-
que du mot “donner une me”. C’est en ce sens que
fe rdle de I'animateur est central en ce qui concerne
tout ce qui va se vivre durant le moment du repas,

Sur ce temps, piusieurs écoles sont souvent regrou-
pées, ce qui multiplie le nombre d'enfants accueil-
lis simultanément. Beaucoup d’organisateurs sont
en difficulté pour respecter les taux d'encadrement
et ne franchissent pas le pas de la déclaration en
accueil périscolaire. Dans ce cas, il paralt indispen-
sabie de respecter un taux encadrement ne dépas-
sani pas T encadrant pour 20 enfants,

i est sauhaitable que quelques minutes séparent la
fir de fa matinde de classe de Ventrée en salle de
restauration. Ce temps doit permettre aux enfants de
se laver les mains, de passer aux W, de discuter,. ..

Des problémes peuvent se poser pour accéder & fa
salle de restauration. Un adulte doit 8tre présent
pour éviter que ce moment soit un moment de
tension, mais aussi pour accueilliv les enfants, venir
en aide a celui qui cherche une place, etc.

De méme que 'entrée en salle de restauration soit
pensée, il faut également songer A la sodie et faire
en sorte que le dispositif retenu soit aussi souple
que possible afin que le rythme de vie de chaque
enfant soit effectivement respecté,

Le repas lub-m@me doit 8lre pensé comme un temps
pédagogique. Le nombre d'encadrants doit étre
suffisant pour permettre d'étre attentif 2 chaque
enfant, de vérifier qu'il se nourrit convenablement
et de facon équilibrée, de réguler Fambiance afin
que e repas se déroule dans e calme. Le mabilier,
ainst que les ustensiles de table doivent &tre
adapiés a I'age des enfants,

Dans fa plupart des situations, un nombre important
d’enfants déjeunent simultanément. Il n'est pas rare
que fe niveau sonore soit trop élevé sur ce temps de
repas, qui est alors vécu par les enfants, comme par
les encadrants, comme un temps de stress. Dans ce
cas, il nexiste pas une solution, mais pludt un
ensemble de réponses qui seront 3 mete en
oeuvre en fonction des difficultés rencontiées
aménagement el insonorisation du restaurant
scolaire, utilisation de mobilier, de couverts
adaptés, encadrement des enfants, i est
conseilté que les adultes sofent répartis dans la salle
et présents a table avec les enfants,

Pour permettre aux enfants de profiter pleinement
de leur temps de repas, il est souhaitable que ce
dernier ait une durde comprise entre 40 minutes et
une heure.
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il ne suffit pas d’améliorer ce qui se trouve dans
Fassiette pour arriver aussitdt a un chaleurewx
climat de convivialité.

Porganisation de Fenstrée de la salle & manger, des
tables, 1z décoration des espaces réalisée par les
aduites et les enfants, les espaces de desserte, sont
autant d’éléments 3 prendre en compte pour le
déroulement du repas.

Les dimensions de la salle doivent elles aussi &tre
adaptées. Vexiguité engendre le bruit, 'excitation,
alors qu'une salle trop vaste ne permet pas a
Fenfant de se repérer et engendre un sentiment
d'insécuritd. Dans Uidéal, il faudra prévoir un maxi-
mum de 30 & 35 enfants par salle, afin d"éviter de
provogquer un “effel cocktail” (effet de seuil au-dela

duquel le bruit augmente de maniére brutale), et

compter de 1,2 & 1,5 m? par enfant.

Lorsque le repas se déroule dans une salle unique,
des espaces spécifiques pourront étre aménagés,
des cloisans mises en place, afin d'améliorer {es
conditions d'accueil.

Les bonnes habitudes alimentaires ne se construi-
sent pas seulement & la maison. Une modification
des comportements alimentaires des jeunes reléve
des choix éducatifs communs et assumés de fagon
cohérente : Féquilibre alimentaire du repas, fa
découverte d’aliments et de plats, etc,

Le temps impanti & la mise en place des activités est
souvent trés court, el se silue entre deux temps
“contraints” : le temps de restavration (contrainies
horaires, comportementales, elc) et le temps
scolatre,

Les animateurs seront force de proposition dans
Forganisation des activités malis il leur faudra pren-
dre en compte la parole de I'enfant et s'adapler auix
attentes et besoins exprimés par  cehsi-ci.
Vorganisation qui demande aux enfants de
s'inscrire 3 avance dans des activitds, et de s'enga-
ger sur plusieurs “séances” est ainsi a éviter.

conséquences sur [forganisation des animations ¢

service, ..} ¢

se servir, etc.)

Faul-it organiser un ou deux services 7 Quelles tmplications sur le rythme des enfants 7 Quelles

Quelles attitudes éducatives attendre des adulles {animateur, personnel de restauration, personnel de

Le rOle dducatifl de chacun des adultes est-if bien reconnu (par les autres adultes comme par les enfants) 2
Pendant le temps de repas, les animateurs sont-ils & table avec les enfants ?
Le mabilier, et les couverts sont-ils adaptés & Fige des enfants ¢

Comment les enfants sont-ils accompagnés dans 'apprentissage des gestes quotidiens (découper,

Les temps de transition ne s'accompagnent-ils pas de trop d'attente ?
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Des régles de vie

Pour que les enfants puissert trouver leur place
durant les accueils périscotaires, il est important
d'établiir des régles de vie qui précisent les droits et
les devoirs de chacun {enfants et adultes).

Le travail de P'équipe éducative consistera & propo-
ser les éléments qui permettent & chacun de
construire ses repéres dans le temps, dans Vespace
et dans les refations aux personnes. Les régies de
vie peuvent 8tre définies avec les enfants, elles
seront ensuite communiquées 4 Fensemble des
personnes qui participent 3 la vie du restaurant, de
méme qu’aux familles et aux élus.

Un lieu d’intégration pour les
enfants en situation de handicap

ta foi du 11 février 2005 pose comme principe
Faccueil des personnes en situation de handicap en
mitieu ordinaire. Cette évolution législative a
enfrainé une augmentation croissante du nombre
de ces enfants dans les écoles.

Leur accueil sur les temps périscolaires répond & un
enjeu social évident. Cette intégration au sein d'un
groupe d’enfants et d’adultes favorise leur socialisa-
tion. Limpossibilité d’accueillir ces enfants dans de
bonnes conditions peut mé@me pasfois faire obstacle
& leur scolarisation,

La communication avec les familles est un facteur
déterminant de la réussite de leur intégration, que
ce soit pour rassurer les familles, ou pour envisager,
conjointement, les aménagements nécessaires
trenforcement éventuel de l'équipe d’animation,
aménagements matériels, .. ).

Enfin, Vintégration d'un enfant en situation de
handicap doit faire ['objet d'un travail de concerta-
tion au sein de "équipe, afin de définir les outils
pédagogiques qui permettront & Penfant d'étre au
maximurm acteur de ce temps de loisir,

P

- Un lieu dédié a Vaccueil périscolaire

Tous ces éléments plaident pour que soit aménagé
un Heu spécifique pour I'accuell périscolaire. Une
vigitance doit étre apportée a la qualité acoustique
du batiment, & la qualité de Vair (ventilation, maté-
riaux de construction, produits d’entretien...), i
I'éclabrage et 3 la luminosité. En annsza ¥ un
tableau présente des repéres généraux concernant
fes surfaces et caractéristiques des différents
espaces d'un accueil de loisirs.

Diautre part, il fawt &tre vigilant & ce que le
batiment ne soit pas localisé dans une zone
poliude : poliution atmosphérique, poliution aux
pollens (privilégier les plantes polenisées par les
abeilles}, pollution des sols (anciens sites
industriels...), présence de champs électromagnéti-
gues, elc. )

Vaccueil périscolaire pourra &tre organisé au sein
méme de "école ou dans un bdtiment différent.
A premiére vue, un espace dédié, hors des lecaux
scolaires est préférable. Toutefois, différents
éléments sont 3 prendre en compte

-1e nombre d'enfants accueillis ne doit pas 8ire trop
irmportant {dans le cas de regroupement des enfants
de plusieurs écoles),

- la localisation du bédtiment devra permetire un
trajet par mobilité douce (& pied, a vélo).

Dans le cas ot cet accueil se déroule & Péeole, il est
recommande d’aménager un espace spécifique qui
ne soit pas une salle de classe.
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